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СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
ВЯРНО Е ... МОЖЕТЕ ДА ИМАТЕ ВСИЧКО, КОЕТО ПОИСКАТЕ
Е = МС2
Енергия и Материя са едно и също нещо - силата на атома и ИЗОБИЛИЕТО НА ВСЕЛЕНАТА са ваши - по БОЖЕСТВЕНО ПРАВО!
Веднъж познали и използвали принципите на Съзидателната визуализация (и тайните методи, неоползотворени досега), НИКОЙ НЕ БИ МОГЪЛ ДА ВИ ПОПРЕЧИ ДА ПОСТИГНЕТЕ ЦЕЛИТЕ СИ - БИЛИ ТЕ НАСОЧЕНИ КЪМ МАТЕРИАЛНИ БЛАГА, ПРОФЕСИОНАЛЕН УСПЕХ, ЗДРАВЕ И ЛИЧНО ЩАСТИЕ, ИЛИ ПЪК КЪМ ДУХОВНО РАЗВИТИЕ.
НИКОЙ, ОСВЕН ВИЕ САМИТЕ!
ЕДИНСТВЕНО  ВИЕ МОЖЕТЕ ДА ОСВОБОДИТЕ СИЛАТА И ДА Я НАСОЧИТЕ ТАКА, ЧЕ ДА ПРОМЕНИ ЖИВОТ А ВИ!
С тази книга, която е в ръцете ви, можете - ако изучите и приложите тези принципи - да имате всичко, което поискате!
ЗА   АВТОРИТЕ
Мелиха Денинг и Осбърн Филипс, автори на настоящата книга, както и на други от тази поредица, са международно признати и уважавани специалисти в сферата на Окултизма, Западната Мистична Традиция и в психологията на мистичните и религиозни практики.
Те фигурират в редица справочници, включително в "Кой кой е в света" и "Международен биографичен речник". Техните значителни разработки в областта на религиозните мистерии и магическите практики, както и многогодишното им практическо участие в Ритуали за Инициация ги правят напълно подходящи да превърнат това някога тайно знание в достъпно за обикновения човек.
ПРЕДГОВОР
СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ!
Какво е това?
Преди да отговоря на въпроса, нека ви уверя, че тя не е трудна за практикуване (всъщност, всеки я практикува, но повечето хора я вършат "негативно", с лоши за тях резултати). Трудната част е била извършена много отдавна при сътворението на удивително комплексното и многостранно същество, което ние наричаме "човек".
Говорим за "ефективното използване на природните ни дадености", но едва сме открехнали процепа към потенциала на собствената си същност - ние сме най-неефективните творения, които някой може да си представи! Притежаваме този чудесен компютър, който наричаме мозък, а освен него притежаваме и Съзнание. И сме органична част от Вселената, която е безкрайна. Притежаваме толкова много, че е наистина подвеждащо да кажем: "Ние използваме само 10% от потенциала си!" Истината е, че дори и това не е вярно,... 10% с може би стандартът на средната преуспяла личност в днешния свят, но огромното мнозинство използва далеч по-малко от това. Ето защо това огромно мнозинство не успява Какво имаме предвид под "успех"? Не просто да бъдеш богат или да имаш всичко, което можеш да пожелаеш. Ние имаме предвид изживяването на един пълноценен и смислен живот, в който действително осъществяваме всичко онова, което възнамерява​ме - да бъдем здрави, щастливи, сигурни; да успеем в брака си, да придобием образование и финансови средства; да нарисуваме една картина, или да построим един мост; да изявим най-доброто от себе си в професията си, или пък да получим работата, за която мечтаем; да се превърнем в личността, която бихме искали да бъдем.
Какво е Съзидателна визуализация
 ? Бихме могли да я наречем "способността за успех". Това означава да имаме една идея или зрителен образ на това, което бихме искали да сътворим - приемайки, че за да осъществим своите цели (без значение какви са те) е необходимо да си представим настоящата действителност, трансформирана като такава, каквато я желаем - а после и да осъществим тази трансформация.
Бихме могли също да кажем, че Съзидателната визуа​лизация е онзи процес, който разграничава човешките същества от другите форми на живот, за които успехът е главно въпрос на оцеляване. Освен това, ние можем сами да управляваме съдбата си приемайки я като лична отговорност. Животът в разкош никога няма да ви направи богати или сигурни; кражбата може да ви осигури пари за известно време, но тя ви оставя сред умножаващи се проблеми относно утрешния ден - както например, ако изядете зърното за посев, това ще ви засити днес, но ще ви остави без семената, които да осигурят реколтата догодина,
Но успехът е нещо повече от оцеляване! Ние имаме много стремежи - били те икономически или духовни, които преценяме като по-висши от нуждата за оцеляване. Може да желаем вещи, може да искаме да сме привлекателни и красиви, уважавани и възхвалявани, може да се стремим към пост, признание или сигурност, да търсим любим, другар, дете, приятел, да дирим признание, способности, сила, И може да подредим всичките си цели в една стъпаловидна последователност, в една стълбица, започваща от по-малкото и водеща към по-голямото, като всеки стремеж е в основата на следващият. Можем да си изработим план или карта за прехода ни от едно ниво на осъществяване към следващото. Това е разумно - и вие със сигурност трябва да се научите да преценявате целите си и да планирате постигането им. Но успехът е и нещо повече от постигането на градирани цели.
Има едно нещо, което понякога е наричано "Факторът Късмет": способността да привличаме възможностите и шансовете, които допринасят за успех. Желанието е една форма на енергия, едно "емоционално електричество". А когато заредите нещо с електричество, то винаги създава около себе си магнитно поле. Но това се проявява по два начина.
Един американски президент някога е казал: "Единственото нещо, от което трябва да се боим, е самият страх," Страхът привлича всички онези неща, които не желаем! Страхът е едно изключително мощно чувство и енергията му, обвързвайки се с образа или представата на обекта, от който просто се боим, създава действителни условия за проявата му. Един обикновен пример: вие с лекота можете да вървите по дъска, която е поставена на земята - но повдигнете същата дъска високо между две стълби и представата ви за падане така ще се засили, че най-вероятно наистина ще паднете. (Но ако сте под хипноза, при която представата за падане е заместена от "илюзията", че дъската е все още на земята, сигурно ще успеете.) Всъщност Факторът Късмет е нещо повече от това някой да си "създава илюзии"! Съпоставен с техниките за успешно придобиване на специфични цели (на които ще бъдете научени в тази книга), той е основната движеща сила (па която също ще бъдете обучени в книгата), която най-често идентифицираме със "самоувереност", "уравновесеност", "побеждаване без усилие" и др. Той включва "позитивната представа", която имате за себе си и в която се виждате като човека, който бихте искали да бъдете, живеещ живот, който желаете да изживеете -здравословен, задоволен, щастлив, успешен, привлекателен, изпълнен с приятели и възможности. Възможностите не чукат на вратата само веднъж! Една преуспяваща личност привлича възможностите, но те са и почвата, върху която трябва да сеете, отглеждате и събирате плодовете от специфичните цели, които си поставяте. 
Каква е разликата между нечий успех и нечий неуспех? Съществуват несполуки и при образовани хора - следователно, това не е въпрос на образование. Били сме свидетели на неуспехи в "добри" семейства, както и в "лоши", а от друга страна има успехи в "по-издигнати" семейства, наред с успехи на представители от "по-ниско" потекло - така че успехът не е просто функция на "контактите", "семейната среда" или "класата". Има хора, които се провалят във всичко, с което се заемат, без значение колко пъти са били подпомагани от държавата, нито пък колко пъти са открехвали врата пред чукащата възможност. Съществуват също и хора, които най-накрая преуспяват, преодолявайки пречки и дори недъзи, даже и ако преди са се провалили. Има и други хора, които успяват във всичко, с каквото се захванат и които никога не са преживявали какъвто и да е вид неуспех. Дори понякога обхватът на успехите им е толкова голям, а "късметът", който ги обгръща - толкова впечатляващ, че ги смятаме за богоизбрани. Това са хората, които "вярват в себе си" по време на всичко, което правят -често техните идеи са толкова велики, че завладяват нациите, народите, света.
Без значение какво още изглежда, същността на СПОСОБНОСТТА ЗА УСПЕХ се съдържа в техниките на Съзидателната визуализация, които са изложени в тази книга. Признавайки, че всички ние притежаваме далеч по-голям потенциал от ежедневно използваният от нас, бихме казали, че СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е ЕДНА ТЕХНИКА ЗА МОБИЛИЗИРАНЕ НА ВЪТРЕШНИТЕ НИ ИЗТОЧНИЦИ ЗА УСПЕХ.
Вътре в нас има един гигантски двигател, който работи едва-едва, и то на бавни обороти; съществува един мощен компютър, който обикновено едва оперира; има едно голямо динамо, което в повечето случаи произвежда едва част от енергията, която може да генерира; съществува и един "програмист", който може да синхронизира цялата тази изключителна мощ, за да постигнем онова, което желаем. СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е НАЧИН ДА ДАДЕМ ИНСТРУКЦИИ НА ПРОГРАМИСТА.
Ние мислим с понятия от три измерения, понякога говорим с понятия от четири, а в действителност живеем във Вселена с много измерения, от които можем да привлечем възможности за успех. СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е МЕТОД ЗА ОТВАРЯНЕ НА КАНАЛИ ОТ ТЕЗИ ДРУГИ ИЗМЕРЕНИЯ, КОИТО ДА НИ ОСИГУРЯТ ИЗОБИЛИЕТО НА ВСЕЛЕНАТА.
Тази книга върши нещо повече от това да ви "разказва" за чудесни неща..., тя прави повече от това да ви разкрие, че изобилието и щастието могат да бъдат ваши, ако "повярвате" или "мислите позитивно". Чрез поредица от лесни за следване упражнения, вашия разум ще бъде програмиран да превърне желанията ви в лична реализация. Ще бъдете способни да ПРОМЕНИТЕ ЖИВОТА СИ!
А ние бихме искали да споделим вашите успехи. Бихме искали да узнаем как СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ, носейки ви успех и щастие, е променила вашият живот. Каним ви да ни пишете - както на издателя, така и на авторите, и да ни разкажете какво сте постигнали, В някои случаи бихме могли да използваме вашият разказ като пример за другите. Успехът на всяка личност увеличава шансовете за успех на всеки от нас -помнете, че самата Вселена е безкрайна и като използваме техниките на СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ, придобивките, които получаваме, не са в ущърб на някой друг, а едно тотално обогатяване на това материално ниво, в което живеем.
СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ КАРА ВСЕ​ЛЕНАТА ДА РАБОТИ ЗА ВАС. Използвайки техниките на СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ, вие попадате в една позитивна връзка с динамиката на Вселената. Всеки творчески акт ви извежда към по-голяма хармония със "Силата", която е зад всичко.   
Нека Силата бъде с вас !
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   1
Съзидателната визуализация е една вродена способност, която всички притежаваме.
1. Съзидателната   визуализация,   използвана  умело   и съзнателно, МОЖЕ ДА ТРАНСФОРМИРА ЖИВОТА ВИ!
2.  Повечето  от нас  практикуват Съзидателна визуа​лизация постоянно, но поради   това, че не вършат това съзнателно,  ефективно  и благотворно,  тя най-често е разрушителна,   вместо съзидателна,   привличайки   "лош   късмет", вместо "добър късмет"!
3.  Повечето от тази Съзидателна умствена енергия се пропилява    поради    вътрешни    конфликти    -    нереализирани желания, инстинкти, а дори и поради неясни страхове - това ни отнема успеха.
4.  За да освободите тази естествена способност, която ще осъществи мечтите ви, вие трябва да сплотите всичките си усещания,    способности,    включително   разума   си,    в    едно "обединено поле",  отстранявайки всички  "вътрешни"  бариери пред осъществяването на целите си.
а) Обединяването изисква метод, който:
- Ще бъде контролиран от Рационалния Разум.
- Ще е в съзвучие с вашите Емоции.
- Ще бъде приет от Инстинктите ви.
-   Ще  осигури помощта на вашите  Физически Сетива (Мислете за формулата РИФЕ - Рационален Разум, Инстинкти, Физически Сетива,  Емоции - трябва да създадете условията, които да спомогнат набелязаните ви цели да узреят.)
5.  Първото изискване е нещо подобно на "фантазиране", на "бленуване", на "мечтаене" и се използва за РАЗБУЖДАНЕ НА ЕМОЦИОНАЛНАТА СЪЩНОСТ.
а) Първото изискване е:
-  Представете си желаната цел.
-  Засилете желаната цел чрез истинско или чрез въображаемо физическо действие, обединявайки по този начин вътрешния и външния свят.
б) Ефектът от това упражнение се повишава чрез:
-  Мълчание: не прахосвайте вътрешните енергии чрез разговори за вътрешната си дейност.
-   Визуализиране  на неща,  които  имат връзка с вашата цел: виждайте нещата такива, каквито ще бъдат.
-    Усещане за емоционалното удовлетворение, което скоро ще настъпи: изпитайте го сега и му се насладете.
КОНТРОЛИРАНЕ И НАСОЧВАНЕ НА ВАШАТА СЪДБА
Хората се разхождат наоколо и разговарят - убивайки времето, докато чакат на летището, обсъждайки последните семейни клюки. Един мъж на средна възраст казва: "Бърт? О, да, той се справя чудесно - но всъщност, той винаги е знаел какво иска. Той върви по стъпките на баща си - и след всеки изминал ден все повече заприличва на него!"
Младо момиче разговаря с приятелите си: "Разбира се, че съм развълнувана, това е нещо невероятно! Но знаете ли, аз просто виждах себе си в тази роля. Още в самото начало си казах "Това съм аз, това съм аз!" Аз трябваше да успея!"
Друг мъж казва: "Всичко засега е наред, но продължавам да държа пръстите си кръстосани. Семейството ми е о'кей, аз съм о'кей, работата ми върви добре - но знаеш моят късмет. Запомни ми думите - рано или късно нещо ще тръгне зле!"
Няма нищо необикновено в тези разговори. Винаги можете да чуете нещо от този род, когато хората се събират на едно място. Това показва многообразието от гледни точки, но освен това разкрива и един много интересен фактор: Съзнателно или не, ефикасно или в тяхна вреда, много хора -всъщност повечето - постоянно използват Съзидателна визуализация.
Тази книга ще ви разкрие в детайли как да практикувате Съзидателна визуализация. Но отивайки по-нататък, тя също ще ви научи и как да изпълнявате Съзидателна визуализация
СЪЗНАТЕЛНО
ЕФЕКТИВНО
БЛАГОТВОРНО
за да обогатите живота си и да постигнете личните си цели.
Това, което ще научите чрез тази книга, е един директен и изключително ценен метод за практикуване на нещо, което само по себе си е една от естествените ви човешки способности. Контролирана и насочвана от вашия разум, тя може да ви даде ЕДНА ПОСТОЯННА И ВСЕОБХВАТНА СПОСОБНОСТ ДА КОНТРОЛИРАТЕ СОБСТВЕНАТА СИ СЪДБА!
Ще разберете също така, как да избягвате практику​ването на Съзидателна визуализация, например в случаите, когато сте придобили желания от вас обект, или пък сте изправени пред неща, от които се страхувате и те завладеят мислите ви.
ПОЗНАТА ОЩЕ ОТ ВРЕМЕНАТА, ОТ КОИТО ИМАМЕ ДОКАЗАТЕЛСТВА ЗА ЧОВЕШКО МИСЛЕНЕ, ПРЕ​ПОДАВАНА НА ВЯРВАЩИТЕ, РЕЛИГИЯ СЛЕД РЕЛИГИЯ, СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е НАЙ-МОЩНАТА САМОСТОЯТЕЛНА ТЕХНИКА ЗА САМООСЪЩЕСТВЯВАНЕ ЧРЕЗ ПЪЛНИЯТ ОБХВАТ НА ЧОВЕШКИТЕ ВЪЗМОЖНОСТИ. Нейният диапазон варира от обикновеното желание за месо на пещерния човек, до възвишения стремеж на източния мистик да се освободи от всички желания. И в двата случая, отговорът е един и същ: усети, разбери, виж, че това, което търсиш, е вече твое - И ТО НАИСТИНА ВЕЧЕ Е ТВОЕ.
Имало е случаи - при различни видове и нива на нужда -когато осъзнаването на тази истина е било така директно и всеобхватно, че не са били необходими никакви допълнителни разяснения. Но в повечето случаи, за голяма част от хората е необходимо нещо допълнително, за да бъдат осъществени стремежите им. И това не е поради някаква "съдба" извън нас, пито пък поради някакво предопределение във Вселената; това е просто защото всички ние сме толкова комплексни същества. Интелектът, чувствата, подсъзнателните нива на душата, нервната система на тялото - всички те ни теглят в различни посоки. И все пак, независимо от тази липса на цялостност, повечето от нас са сигурни, че искат това или онова, че се нуждаят от едно или от друго, от неща материални или нематериални. Това, което е необходимо, е да бъдат обединени всички способности на душата, заедно със сензорните усещания на тялото и мозъка в едно съзвучие, за да бъдат постигнати желаните цели. Това може да отнеме известно време - а когато го осъществите, може да се появи една инерция или дори съпротивление от външния свят, които трябва да бъдат преодоляни, но това преодоляване неминуемо ЩЕ БЪДЕ ПОСТИГНАТО. Капките вода издълбават скалата. Крехките стъбла на тревата пробиват и изпод камъка от паважа. Нещата, които са без цел, трябва да отстъпят на онези, които носят в себе си стремеж за живот и развитие.
Тогава как може колкото е възможно по-бързо и ефек​тивно да обедините всички нива от личността си в един цялостен и съгласуван механизъм, работещ за нещата, към които се стремите? Как да изнамерите метод, който:
Да бъде контролиран от Рационалния Разум.
Да бъде в съзвучие с вашите Емоции.
Да бъде приет от Инстинктите ви.
Да осигури помощта на вашите Физически Сетива.
Съществуват няколко такива метода, в които могат да бъдат включени физическите сетива, например чрез изпол​зването на Звуците (Думите) или на Действията на Тялото, които ще бъдат разгледани по-нататък в книгата. Първото и основно средство за осигуряване помощта на физическите рецептори е свързано със сетивното възприятие Зрение.
Главно чрез способностите на Зрението хората са практикували тези техники за придобиване на онова, от което са имали нужда, въпреки че често - и разумно - това е било подсилено чрез други дейности на материално ниво. (В края на краищата, вие имате нужда стремежите ви да бъдат реализирани на материално ниво, след като винаги сте живял и в този материален свят - тук и сега. Дори и ако някой не желае нищо друго, освен да отиде в рая, когато умре, той все пак желае това в този свят, а и всички религии твърдят, че въпроси от този род, трябва да бъдат предрешавани докато човек живее в този свят.)
Нека се върнем назад и да разгледаме нашите два противоположни примера: Източният мистик, желаещ единствено липсата на желания, и пещерният човек, който иска месо за себе си и за семейството си. При положение, че съществува такава голяма разлика в стремежите им, откриваме ли подобна разлика в начините им за постигане на това?
Със сигурност - не! И двамата са човешки същества, стремящи се към осъществяване (на различни нива и при различни обстоятелства) на човешката си същност. Разбира се, подробностите се различават, но основните методи са едни и същи. Източният мистик има своя Буда-рупа или нещо подобно - един образ или символ на идеала, който преследва. Преди това той сяда медитативно, използвайки зрението си за да запечата символът в мозъчните си клетки и в ума си, и ако има образ (като Буда-рупа), той сяда в поза подобна на тази на изображението. Знаем, че той използва определени припявания, мантри
, които повеждат съзнанието му в същата посока чрез средствата на слуха.
От друга страна, пещерният човек рисува със завидно умение и старание образите на животните, които иска да убие по време на лов. Някои от тях вероятно са били просто наблюдавани. Съществуват доказателства, че копия - истински копия, модели на копия или в някои случаи изображения на копия - са били хвърляни или добавяни към рисунките, имитиращи по този начин запращане, така че съответното физическо действие е било включено в този процес. Не можем със сигурност да твърдим до каква степен пещерният човек е припявал или издавал подходящи звуци, но това е много вероятно, ако направим сравнение с действията на някои племена от Африка и от други райони на съвременния свят.
Сред скалните изображения във Франция се намира една много известна, уникална и прецизна рисунка на магьосник, носещ животинска маска и очевидно танцуващ; тук отново срещаме физическа мимикрия и специфични действия, този път изпълнявани от един човек и вероятно в полза на цялата общност.
Защо тези творчески дейности - представата, действията, припяването - са били използвани от хора от различни места, от противоположни култури и за различни цели - отново и отново, в продължение на хиляди години?
ЗАЩОТО ТЕ ДЕЙСТВАТ. ТЕ НОСЯТ ЖЕЛАНИЯ РЕЗУЛТАТ, НАСОЧВАЙКИ ВСИЧКИ НИВА НА ЛИЧ​НОСТТА КЪМ ЖЕЛАНОТО, ТАКА ЧЕ ДА ОТПАДНАТ БАРИЕРИТЕ ЗА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕТО МУ.
И КОГАТО НЯМА БАРИЕРИ ПРЕД ОНОВА, КОЕТО ИСКАМЕ, НИЕ ГО СРЕЩАМЕ С ТАКАВА СИГУРНОСТ, С КАКВАТО МАГНИТЪТ СРЕЩА ЖЕЛЯЗОТО!
И това е така, без значение дали онова, към което се стремим, е вътрешна сила, умение, материален обект, вид информация, личност, която да подпомогне някое наше начинание, спътник в живота, или пък всички тези неща по време на различни моменти от живота ни.
Едно живо въображение, способността ни да "мечтаем", може и със сигурност трябва да бъде превърнато в добър помощник, но от друга страна, притежаването на тези качества не е абсолютно необходимо, за да успеем. И сами по себе си те не са гаранция за ефективна Съзидателна визуализация. Важен е начинът. Някой хора наистина притежават природно тази способност или я налучкват интуитивно, но НЕ ВСЯКА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е СЪЗИДАТЕЛНА и ако не открием или не научим начините да свързваме вътрешните и външните нива в това, което се опитваме да практикуваме, и най-живото въображение не би ни помогнало ни най-малко.
Томас Чатъртън, живял в Англия през XVIII век, още от детските си години се отличавал с буден ум и развито въображение. В мечтите си той сътворява един измислен свят от исторически и въображаеми герои, които по-късно пресъздава в един том със забележително изящна поезия. Той отрано започва да изпраща творби в проза на различни списания и седемнадесетгодишен напуска родния си Бристъл, за да се установи в Лондон. Хоръс Уолпол, известен политик и писател, казва за него в последстие: "Не мога да повярвам, че е възможно да съществува такъв гениален талант." Освен с особеният си стил на поезия, той става известен и като рязък и язвителен сатирик на текущи събития от това време. Въпреки асичко, голата истина е, че той е неспособен, писмено или чрез лична среща, да си осигури елементарни средства за живот.
Чатъртън умира в мизерия преди да е навършил осемнадесет години, което хвърля целият литературен свят в шок. Без съмнение тази трагедия би могла да бъде обяснена различни външни причини - хонорарите за публикациите му се бавят дори и след отпечатването на творбите му, други са задържани за по-късно издаване, стихотворения биват отхвърляни заради специфичния му, имитиращ античността изказ. Нито един от тези неуспехи, сам по себе си, не е необичаен или пък особено съкрушителен; но за Чатъртън те всички се струпват в един и същ момент, поставяйки го в безизходица и невъзможност за преодоляването им.
Вглеждайки се във вътрешната причинност па нещата, израз на която откриваме и в псевдо-историческите увлечения в поезията му и в сатиричното майсторство на прозата му, можем да заключим, че Чатъртън е използвал развитото си въображение не за интегриране със света около себе си, а за откъсването си от него. Сюжетите и героите, които той предпочита, или са със стабилно семейство зад гърба си, или са хора, за които писането е странично занимание, което им дава възможността да отстояват идеите си. Това съвсем не означава, че трябва да избягвате оригиналността или да загърбвате убежденията си. Това означава, че е необходимо да обвържете въображението си с реалността, с действителността: ДУХОВНА РЕАЛНОСТ, РАЦИОНАЛНА РЕАЛНОСТ, ЕМОЦИОНАЛНА РЕАЛНОСТ, МАТЕРИАЛНА РЕАЛНОСТ.
Това също означава, че трябва да ЗАПАЗИТЕ БАЛАН​СИРАНОСТ при визуализирането на онова, към което сте се насочили, като по-нататък ще се върнем отново на тази тема
ВИЗУАЛИЗИРАЙТЕ ПО ЕДИН СЪЗНАТЕЛЕН И КОНТРОЛИРАН НАЧИН, ЗА ДА ПОСТИГНЕТЕ УСПЕХ.
Както и при другите практики, свързани с вътрешните ви способности, по принцип не е препоръчително останалите да знаят повече подробности, освен факта че „се интересувате" от тези неща. (Разбира се бихте могли да споделите с някои от тях, ако сте сигурни, че те са доброжелателно настроени, но във всеки случай, отчитайте, че рано или късно те ще споделят това с някой друг.) Освен вредата, която може да бъде нанесена върху вътрешната ви дейност от нещата, които другите може да ви кажат (особено в началните етапи от вашето развитие), или дори от онова, което те мислят - ВИЕ работите главно с мисли, нали? - съществува и опасността от разпадане на собствената ви дейност, породено от самия акт на говорене за нея.
Ако сте развълнувани, подтиснати или обезпокоени от нещо, обикновено най-достъпният път към едно облекчено състояние на разума е говоренето за това. Дали това ще ви помогне или не, в края на краищата зависи най-вече от личността на този, с когото споделяте, но то най-малкото ще ви разсее от тези настроения. Така че, бъдете внимателни с мислите и представите от Съзидателната визуализация, които не искате да бъдат прахосани напразно: предпазвайте ги от контакт, КАКТО БИХТЕ ПРЕДПАЗВАЛИ ПОКЪЛВАЩОТО СТЪБЪЛЦЕ НА ЦВЕТЕ !
Все пак, понякога е необходимо единствено вътрешните дейности да бъдат прикрити; външният им израз може да бъде достъпен и открит за всички и ако другите въобще се замислят над него, то те биха сметнали, че са наясно с целия процес. Но какво значение има това, щом желалият резултат е налице?
Ето един пример: Един младеж работи в машинна работилница, изработвайки малки части за двигатели, на различни фрезовъчни машини. Неговата непосредствена амбиция е да работи на големите кабестанни стругове - работа, която носи както повече престиж, така и повече пари от настоящата му дейност и която е желана от всичките му колеги.
Но този младеж не се задоволява единствено с мечтите. Неговата майка му е споменала нещо за същността на мисленето и въпреки че засега той не е бил особено заинтригуван от разясненията й по въпроса, изведнъж си спомня нещо важно. Той наблюдава майсторите-стругари докато работят - главно стойката и движенията, които извършват, а често по време на обедните почивки той хвърля по един бърз поглед към самите машини - положението, в което са поставени, резците им, работата, която вършат. Но това не е всичко.
Той полага големи усилия да продължи да върши ефективно своята работа, но във всеки момент на почивка (това е тайната част от неговия план), той затваря очи за известно време и се ВИЖДА да работи па един от струговете, уверено изпълнявайки движенията, които е наблюдавал, плавно и умело въртящ и синхронизиращ ръчките и лостовете, с които се управлява тази голяма машина. Той вижда блестящи и идеално оформени бутала, цилиндри и други машинни части, да се появяват изпод резеца му,
След няколко седмици, по стечение на обстоятелствата, се появява възможността някой да работи временно на струговете - шанс за обучение и за заемане в бъдеще на длъжността стругар. Нашият младеж изявява желание да опита и му е дадена възможност за това. По-късно началникът на цеха му казва: "Това, което предреши въпроса, е твоята увереност в операциите. Ти ще се справяш добре и аз наистина не съм учуден. Много пъти съм те виждал как наблюдаваше струговете !"
Следващият пример е по-комплексен. Едно момиче иска да живее в далечна страна, но не вижда никаква възможност за това. Желаейки силно това, тя научава езика и започва да практикува Съзидателна визуализация чрез Звездната техника (изложена в Глава 7 ). После й е предложено пътуване в чужбина, но все пак доста далеч от страната, за която тя мечтае.
Тя приема - това е началото.
По време на това пътуване тя разменя адреси с няколко души. Повечето от тези запознанства замират; въпреки всичко, тя продължава да практикува своята техника и съвсем неочаквано следващата година една от познатите й, по-възрастна жена, й пише отново. Тя е получила известна сума и желае да пътува, но не й се иска да тръгва сама. Спомняйки си, колко много обича пътуването нашата приятелка, тя се осмелява да я покани да я придружи.
Те заминават, но събитията вземат друг обрат. Избухване на военни действия принуждава по-възрастната жена да промени плановете си. Тя се завръща в родината си, но не и момичето - то остава, работейки за подобряване условията на живот на бедните! Ако желанието й се бе изпълнило предната година, тя не би имала възможност да остане там,
Едно от интересните неща във връзка с визуализацията е, че е добре да можете да визуализирате различни неща, които са свързани с нея. Вашата цел не трябва да бъде единствено това, което е необходимо да визуализирате: колкото е по-ясна представата ви за това, което вършите, толкова по-добре ще успеете да го изпълните. И за да започнем, ето един експеримент, който ще ви покаже нещо полезно:
Опитайте сега да визуализирате или поне да задържите в съзнанието си някоя масивна постройка - някоя, която често виждате или познавате добре от снимки. Това би могло да бъде градският театър, Тадж Махал, наклонената кула в Пиза, или може би някоя планина. Нека постройката бъде такава, за чиито най-общи очертания лесно можете да се сетите, дори ако на този етап не можете да я "видите" в съзнанието си. (Ако желаете да освежите паметта си прели да опитате, една снимка често е по-подходяща за тази цел, отколкото действителният й вид.) Затворете очи и я "вижте" толкова ясно, колкото можете; ако на настоящият етап не можете да постигнете това, вероятно все пак ще успеете да "очертаете контурите й" в съзнанието си. И в двата случая, направете го така, че размерите й да бъдат колкото на една кибритена кутийка.
Когато сте стабилизирали очертанията й, доколкото е възможно, или поне едно осезаемо "чувство" за обекта се появи у вас, тези очертания могат да бъдат пред очите ви или пък да ви се струва, че плуват някъде в главата ви. На този етап местоположението няма никакво значение! Все още със затворени очи, опитайте с показалец да докоснете центъра на изображението. Направете го така, сякаш виждате това изображение през един малък обектив и докосвайки го, върхът на пръста ви оставя едно тъмно петънце в средата на изображението.
Ще усетите как показалецът ви докосва челото - къде? Най-вероятно в областта над междувеждието. Повторете експеримента, установете местоположението на точката и здраво я притиснете с върха на пръста си за около тридесет секунди, така че да имате усещане за нея дори и след като махнете пръста си от там.
Сега вече сте направили едно важно откритие. Прак​тикувайки визуализиране чрез различните начини, изложени в тази книга, ще установите, че това е по-лесно, по-удобно и по-ефективно, ако още от самото начало сте наясно с мястото, където формирате представата си. Повтаряйте експеримента с натискането от време на време - да кажем два пъти дневно в продължение на първата седмица, веднъж дневно през следващата, а по-нататък - когато имате желание за това. Целта на този тип упражнение не е да ви натоварва, то просто е една лесна техника, която би ви помогнала значително в процеса на визуализацията ви.
Забележете колко често хората, опитващи се да си припомнят нещо, да пресметнат наум някаква сума или да визуализират някаква дейност или обект, посягат напълно естествено с пръсти към тази област от челото!
Факт е, че способностите ни за визуализиране не са едни и същи при всеки. Те не са еднакви дори за един човек по време на различните му възрасти или в зависимост от здравословното му състояние. Много хора, които като млади са били надарени със способността живо да визуазират откриват, че повече или по-малко са изгубили това си качество през годините. Изглежда, че жените успяват по-добре да запазят тези способности в сравнение с мъжете а мъжете, чиито занимания не са свързани с думи или с цифри (една голяма група, включваща различни представители като лекари, фермери, шофьори, спортисти или хора на изкуството), успяват да я съхранят по-добре от тези чиято дейност изисква от тях един по-абстрактен поглед към живота - например счетоводители или компютърни програмисти.
МЕЖДУ ТЕЗИ ДВЕ КЛАСИФИКАЦИИ НА ХОРАТА СЪЩЕСТВУВА И ДРУГА, КОЯТО ПРЕДСТАВЛЯВА ЕДНА НАИСТИНА ОПАСНА ОБЛАСТ, ИМАЙКИ ПРЕДВИД ВИЗУАЛИЗАЦИЯТА - ТЕОРЕТИЧНАТА СТРАНА НА ТЯХНАТА ДЕЙНОСТ, БУМАЩИНАТА, СПОСОБСТВА ЗА ЛИШАВАНЕТО НА ЕДНА ГОЛЯМА ГРУПА ХОРА ОТ ТАЗИ ИМ СПОСОБНОСТ, ПРИ ВСЕ ЧЕ ТЕ ЖИЗНЕНО СЕ НУЖДАЯТ ОТ СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ, ЗА ДА УСПЕЯТ В НАЧИНАНИЯТА СИ.
В тази категория отново са включени най-различни представители на професии -юристи, духовници, учители, продавачи, т. е. всички онези, които се нуждаят да предават посланията си на другите по по-различен начин.
Тази книга носи идеята да превърне Съзидателна та Визуализация в нещо достъпно за всеки - в нея се отчитат специфичните нужди на хората от този тип, както и нуждите па други групи от хора. Основната схема, като цяло, е подходяща за всеки.
Някои хора изглеждат неспособни да визуализира лесно, други пък - да контролират онова, което визуализират, или пък въобще да достигнат до някакви мисловни представи. В някои случаи очевидно тези трудности се дължат на физически причини (например проблеми с жлезите) или на определени черти на характера, но в голямата си част те са резултат единствено на мисловни навици които са в ущърб на личността като цяло. Те могат и трябва да бъдат променени.
Мисловните навици се различават от навиците, свързани с физически действия, към които по един или друг начин можем да се пристрастим. Мисловните навици са изцяло зависими от емоционалната същност и буквално веднага ще се променят, ако тя не ги подхранва, а се насочи в друга посока.
А емоционалната същност ще промени насоката си веднага щом предпочете някакъв противоположен обект, който да пожелае. Но тя, емоционалната ни страна, трябва да ПРЕДПОЧЕТЕ новия обект. Не е достатъчно единствено рационалният ни разсъдък да открие причина, поради която новият обект да бъде предпочетен. Не е и достатъчно обектът да бъде избран заради някаква духовна причини. Емоционалната същност трябва да го предпочете, за да го усети като своя незабавна и необходима потребност. След това тя би отстранила всяха материална и нематериална пречка, за да придобие този обект, тази потребност.
И това не е валидно само за някои, това е основната човешка същност. Това може да бъде една голяма слабост или недостатък (защото всъщност рационалният разум не е в състояние дълго да ни задържа към нещо, което емоционалната същност не желае), но то също би могло да бъде наше главно оръжие, когато накараме емоционалната ни страна да работи ЗА НАС.
Всъщност емоционалната ни същност прилича на едно малко дете, което би взело някой остър нож или някакъв друг опасен предмет, не разбирайки тяхната опасност, само защото този предмет е блестящ и лъскав. Какво би трябвало да направите в такъв случай? Да НЕ опитвате да му отнемете този нож чрез сила - това би могло да предизвика всякакви неприятности! Обикновено най-правилното нещо е да хванем свободната ръка на детето и да подадем към ръката му, която стиска ножа, нещо по-привлекателно - например яркооцветена играчка или пък нещо вкусно за ядене. Ако новият предмет е добре избран и правилно представен на детето, то скоро ножът ще бъде пуснат. Без значение на колко години сме, във всеки от нас се крие една толкова детска емоционална същност!
Ние може вече да не се интересуваме от ножове или сладкиши, но ако бъдат открити подходящите предмети, в сила влизат същите принципи.
За да успеем при обикновената визуализация (пред​хождаща по необходимост Съзидателната), три качества са абсолютно необходими:
РЕШИТЕЛНОСТ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ТЪРПЕНИЕ
В много случаи това са качествата, от които хората се оплакват, че им "изневеряват" с течение на времето, въпреки че в повечето случаи това е една напълно погрешна идея. За нещастие, има много хора, току-що завършили гимназия и вече демонстриращи очевидна загуба на тези притежавани преди качества, както и обратно - хора в средата на осемдесетте не познават проблеми от този род. (Наистина, ГЪВКАВОСТТА НА УМА е една от най-добрите рецепти за дълъг и щастлив живот, която човешката раса е открила.)
Най-често "изневеряващите умствени способности", от които се оплакват хората, не са нищо повече от едно подсъзнателно нежелание да положим достатъчно усилия за формирането на тези способности - така както сме постоянствали за постигането им като деца. Съществува и едно неясно усещане, че веднъж и завинаги са били положени определени усилия да научим, да придобием умения, да запечатаме в съзнанието си множество техники, свързани с ежедневния ни живот.
Всъщност, в момента в който емоционалната ни същност НАИСТИНА ПРИЕМЕ вдъхновяващата, ДАВАЩА ЖИВОТ цел на новото начинание, ЖИЗНЕНОВАЖНИЯТ СМИСЪЛ И ГОЛЯМОТО ПРЕДИМСТВО от придобиването на тези основни умствени способности, тогава подсъзнателните възражения, нежеланието и инерцията ще изчезнат. Помислете какво наи-много искате в този свят. Чрез способността си да визуализирате правилно, контролирано и насочващо, ТО МОЖЕ ДА БЪДЕ ВАШЕ!
Ако изпитвате някакви затруднения с визуализацията, сега освен практиката за докосване на челото с пръст, която ви беше дадена, ПОМИСЛЕТЕ УСИЛЕНО ЗА ТОВА, КОЕТО ИСКАТЕ ОТ ЖИВОТА. Без значение е дали виждате някакъв начин за придобиването му или не. Материални или нематериални неща, ПОМИСЛЕТЕ СИ ЗА ТЯХ - представете си ги толкова живо, колкото можете, най-в е че УСЕТЕТЕ В ПРЕДСТАВАТА СИ ЧУВСТВОТО ОТ ПРИТЕЖАВАНЕТО ИМ, ОТ УПОТРЕБАТА ИМ ПО НАЧИНА, КОИТО ЖЕЛАЕТЕ. Ако мечтаете за кола, представете си, че я карате; представете си, толкова ясно, колкото можете, удоволствията и предимствата от точно този модел автомобил, към който се стремите. Ако това е някоя личност, помислете си какво бихте й казали, какво бихте направили, когато сте с нея. Ако това е някаква сума пари, помислете си за какво ги искате.
На този настоящ етап всичко това е чисто и просто мечтаене, едно бленуване, но мечтаене с цел. Вие РАЗБУЖДАТЕ емоционалната си същност заедно с под​съзнателните й равнища, вие я водите към едно ОСЪЗНАВАНЕ, КОЛКО МНОГО ЖЕЛАЕТЕ ТЕЗИ НЕЩА - колко много ТЯ ги иска. В това мечтаене използвайте толкова много усещане и образност, колкото можете, защото това са езиците, които говорят подсъзнателните равнища на душата ви. Ако на този етап не успяване да визуализирате образи, ОТИДЕТЕ И ВИЖТЕ ДЕЙСТВИТЕЛНИЯТ ОБЕКТ ИЛИ СИ ОСИГУРЕТЕ НЕГОВА СНИМКА.
Припомнете си пещерния човек и източния мистик. Снимките и изображенията могат да бъдат използвани напълно успешно, за да представят всичко, което едно човешко същество може да желае.
Вероятно вие силно искате няколко неща, между които може да изглежда, че няма никаква възможна връзка; ако ги желаете еднакво, включете ги всички във вашите практики; СЕГА НЕ Е МОМЕНТЪТ ДА СЕ ОПИТВАТЕ ДА РАЦИОНАЛИЗИРАТЕ ЖЕЛАНИЯТА СИ ИЛИ ПЪК ДА ГИ ПРЕВРЪЩАТЕ В МОДЕЛ. Вашата ангажираност сега е с вашите емоции, а не с мисленето.
Помислете какво най-много искате в този свят.
Само след малко упражняване - вероятно след много малко - вие ще почувствате, че НАИСТИНА желаете да се занимавате с това, че искате преди всичко да развиете способностите си за визуализиране до етапа, на който ще можете да започнете да ги използвате съзидателно.
Това е чудесно! Но недейте да прекратявате мечтаенето на този стадий. "Подсъзнателните" равнища на разума ви са област, спрямо която вие сте наистина несъзнателни и която вероятно се нуждае от известно "премитане" по ъглите. Не се безпокойте за това, просто ги "премитайте" от време на време! С други думи съживете мечтите си.
Сега вече сте готови да започнете визуализиране. За​почнете с някоя проста геометрична фигура, например кръг или триъгълник; спрете се на една определена форма и не започвайте с друга до момента, в който успеете с тази,
РЕШИТЕЛНОСТ - КОНЦЕНТРАЦИЯ - ТЪРПЕНИЕ!
Ако умът ви се разсейва или отклонява от фигурата, не се дразнете и не се обезкуражавайте; просто се върнете и започнете отначало. Съществуват няколко начина, по които можете да си помогнете. Ако е възможно, извършвайте тази практика на най-тъмното място от дома си. Оставяйте около минута на образите да се избистрят. Затворете очите си, но не ги стискайте силно; докоснете "точката за визуализиране" на челото си; и накрая, ако желаете можете да поставите дланите си внимателно върху очите, но внимавайте да не упражнявате никакъв натиск върху очните ябълки.
Когато сте успели с гази първа фигура, задръжте я, не я оставяйте да се превърне в някоя друга до момента, в който вие решите да я промените! После преценете към какво да се насочите и я заменете изведнъж, например, ако тя е кръг - с триъгълник, или ако е триъгълник - със звезда. Ако искате да продължите с някакви по-сложни изображения, използвайте фигурите от стандартните колоди карти за Извънсензорни Възприятия или от опростен комплект със Зодиакалните Знаци.
Ако постоянно имате проблем със затварянето на очите си, пробвайте някой от следните методи. Един от тях е да си осигурите една гладка черна повърхност (квадрат, най-малко 30x30 см) и да се опитате да видите визуализираната фигура върху нея в бяло, като че ли е нарисувана с тебешир. Разбира се това се практикува с отворени очи. Друг метод, който помага на някои хора, е да се наблюдава някаква обикновена сцена от ежедневието - гледката от прозореца ви или дори една стая, пълна с мебели - и изведнъж да "видите" вашата звезда, кръг или каквото и да е, на този фон. Такова изображение обикновено се появява като едно мигновено проблясване, но то може доста успешно да ви накара да осъзнаете истинската "вътрешна същност" на визуализацията. Визуализацията не е оптически трик. Щом като успеете да направите това веднъж -да "захлупите" с ръце очите си или пък да гледате към черна повърхност, вие ще бъдете в състояние да го повторите.
ВИЗУАЛИЗАЦИЯТА Е НЕЩО, КОЕТО ОСЪЩЕСТВЯ​ВАТЕ ЧРЕЗ СЪЗНАНИЕТО СИ, А НЕ ЧРЕЗ ОЧИТЕ СИ.
Помнете, че вашата "точка за визуализиране" се намира между и над физическите ви очи и не е идентична с тях. Визуализирането, както всяко друго умение, включва и "сръчност", която се постига след постоянна практика и която трудно може да бъде обяснена с думи. И докато продължавате да се упражнявате, никога не забравяйте, че изображението, което визуализирате, е там, защото вие сте го поставили там то няма да се появи като призрак от самосебе си. Преди да успеете, практиката ви ще бъде ефективна, ако помните, че тя НЕ Е свързана с физическото ви зрение и физическите ви очи; по-късно, вие ще визуализирате съвсем лесно и естествено, сякаш в действителност използвате физическите си очи!
В следващата глава ще ви дадем допълнителна помощ -съвети, които не само ще улеснят обучението ви, но ще направят ВСИЧКИТЕ ВИ пътувания във визуализацията по-добре организирани, по-приятни, и поради тези причини - значително по-ефективни.
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   1
•   Започнете с намирането на точката в средата на челото, където се формира образът, който визуализирате.
•    Практикувайте запаметяването и визуализирането на опростени форми със затворени очи, върху черна повърхност или просто  на фона на нормално  осветена обкръжаваща ви среда.
•  Три качества са необходими за успешна Съзидателна визуализация: Решителност, Концентрация, Търпение.
•  Засилете мотивацията си за Съзидателна визуализация чрез поддържането на желанията си на високо емоционално ниво и чрез съживяването на мечтите си.
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   2
Напрегнатостта  е врагът на   Съзидателната  визуализация.
1.   Като човешки същества ние трябва да се научим да релаксираме СЪЗНАТЕЛНО, защото:
а)      Нашите  природни  инстинкти  функционират  само отчасти,
б)  Нашите естествени импулси и реакции са подтискани. В резултат на това, напрегнатостта се натрупва като един
излишък от нереализирани емоции.
2.   Напрегнатостта е  естествената прелюдия към целе​насоченото действие, но когато това действие бъде отложено или подтиснато, напрежението се натрупва и може да бъде само отчасти реализирано. Подобни натрупвания блокират енергиите, от които се нуждаем за активна мисловна дейност.
3.  Една програма за физическа релаксация би трябвало да доведе до:
Цялостност, Бодрост, Здраве
-   осъществяващи   действителна   телесна   и   психична хармония и комфорт на всички равнища.
4.  Съзидателната визуализация носи предимства за всяка част от тялото чрез   освобождаване от   напрегнатостта   и освобождаване на енергийния поток. Ритмичното дишане, от своя страна, може да повиши енергията и да я насочи според изискванията ни. То би могло да се превърне в един навик за цял живот.
2 МОГЪЩИЯТ   КРЪГ
Разбрахте колко е важно да запазите емоционалната си мотивация на достатъчно високо равнище, така че тя да осигури необходимата енергия и решителност по време на действията ви насочени към Съзидателна визуализация.
Едно от необходимите качества за успех при Съзидателната визуализация е Концентрацията - способността ни да задържим ума си ефективно върху един обект за достатъчен период от време, а големият враг на концентрацията е физическата и нервна напрегнатост. Ето защо трябва да бъдем сигурни, че докато поддържаме желаната емоционална мотивация и енергия, тази енергия, станала достъпна за целите на зрителната представа, не е безцелно и пагубно ангажирана с нежелана напрегнатост на мускулите или на нервната система.
Как се поражда тази напрегнатост?
В природата почти не съществува промеждутък между намерението и действието. Еленът долавя непривичен мирис във въздуха, получава усещане за вида и близостта му и незабавно побягва. Реещият се орел забелязва леко помръдване върху земната повърхност и ритъмът на мощните криле се променя в същата секунда; жертвата е набелязана и голямата птица се хвърля в едно продължително спускане, за да я хване. Отложеното действие означава напрегнатост: напрегнатостта на котката, дебнеща мишка, напрегнатостта на заека в гъсталака, изчакващ удобен момент, за да се втурне и избяга в безопасност.
По принцип също е вярно, че при животните, когато не съществува кризисна ситуация от какъвто и да е вид, не съществува и напрегнатост. Например котката, която дебне своята жертва, е различна от котката, мързеливо препичаща се на терасата. Рибата, въпреки че не може да затвори очите си, може да почива в пълен покой сред дълбините на привичните си води; перките й са така идеално балансирани, че още при първият подтик за намиране на безопасност или храна, ще последва мигновено движение напред или назад.
Нашият основен модел е същият. Напрегнатостта е естественият предвестник на целенасоченото действие - тя изчезва, когато действието бъде извършено. Ако то не може да бъде веднага реализирано, напрежението или утихва, или може да се превърне в едно продължително състояние. Знаем, че в спорта готовността, бдителността и зоркостта не са напрегнатост; но съмнението, страхът, невъзможността за адекватно реагиране, или както при дебнещата котка -усещането, че действието, за да бъде успешно, трябва да бъде отложено - тези емоции позволяват напрегнатостта да бъде натрупвана.
В някои спортове, като бокса и фехтовката, е много важно по възможност предварително да узнаем кога про​тивникът ни планира изненадващ удар - с други думи, кога той замисля действие, което "за да бъде ефективно, трябва да бъде отложено". Така че какво търсим? - Признаци на напрегнатост! И къде ги търсим? - Където всеки нюанс на стрес се проявява незабавно: в деликатната мускулна тъкан около очите.
Тялото ни изпълнява така незабавно (или се опитва да изпълни) онова, което разумът ни замисля, че дори и тези мускулчета ще бъдат приведени в преддействената готовност, предшестваща напрегнатостта. Това е напълно естествено; но то може да бъде също така и във вреда на личността, издавайки онова, което тя планира. Така че, ако човек е изцяло ангажиран със своя вид спорт, той ще разбере колко е важно да упражнява поддържането на "каменно" лице - една безизразна и непроменяща се "маска", независеща от посоката на мислите му. Всъщност това може да бъде постигнато - едно спокойно и неразгадаемо изражение може да бъде поддържано дори и по време на най-непосредствените и трудни единоборства и изпитания.
Същото е и при картоиграча. Същото е и при балерината, изпълняваща най-напрегнатите и сложни стъпки, приемаща и отдаваща настроения, разчетени до секунда, с естествена грация на тялото и с едно неизменно, подобно на транс, изражение на лицето. От всичко това можем да заключим, че каквото и да става в ума, телесната релаксация може да бъде постигната от всеки мъж или жена, които са решени да я постигнат. Това, което може да бъде направено с лицето, което е една от областите на тялото най-податливи на емоционални подбуди (причиняващи усмивки, гримаси, смях, въпросителни погледи и хиляди други нюанси от изражения), може със сигурност да бъде извършено и с ръцете, краката, стъпалата, дланите и с останалите части на тялото.
Причините, поради които ние, човешките същества, толкова различаващи се от останалите създания, се нуждаем да релаксираме съзнателно са две. На първо място, поради продължителното развитие и постоянната употреба на мисловните ни способности, повечето хора (поне цивилизованите, защото в света има няколко места, където хората и до днес не са били засегнати от "цивилизованите" начини на живот и мислене) притежават едва отчасти функционираща инстинктивна същност.
Нещо повече, неестествените условия за живот и уве​личаването на броя на населението (което означава, че все повече хора прекарват целият си живот в среда изцяло сътворена и обитавана от човека) прави нежелано, а често и напълно невъзможно, следването през цялото време от всеки на неговите естествени и спонтанни импулси. Например не е допустимо да проявяваме гняв или възмущение към нечие семейство и би било върха на нахалството да демонстрираме гняв към колегите или към шефа си; ако на човек му дойде до гуша и поиска да избяга някъде, в повечето случаи просто няма къде. Единствено при определени признати от обществото случаи, публичното демонстриране на радост или скръб е допустимо, като се очаква тези чувства да бъдат изразени по общоприетите начини. Повечето от тези неща са неизбежни, някои от тях в определени случаи могат да бъдат дори приемливи и нормални; но всеки ден за много хора те означават натрупване на разстройващи емоции и импулси, които много рядко биват осъзнати и със сигурност не оставят никаква възможност за реализирането им в евентуално действие. Така че налице е значително натрупване на неизразходвано напрежение.
Това допринася за формирането на един "порочен кръг", защото, както казахме, нереализираното напрежение е напълно разрушително за качествата
РЕШИТЕЛНОСТ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ТЪРПЕНИЕ
чрез които човек МОЖЕ да достигне до удволетворение и да превърне фрустрацията в нещо от своето минало.
Ето защо, първото изискване е да се научим да релаксираме и да практикуваме релаксацията като част от еже​дневието си, за да достигнем до траен успех в Съзидателната визуализация.
В тези "Практически ръководства на Луелин" не са представени единствено ценни техники и практики като някакви самоцелни и отвлечени теми, а са дадени и различни моменти от един Начин на Живот, който е бил и е признат от учителите на Мъдростта в различни култури и епохи като най-добрия и най-сигурния път за хората, които търсят начини за развитие на вътрешните си способности, а оттам - и за обогатяване на собствения си живот. Защото МОТИВАЦИЯТА, ПОДТИКЪТ, са най-основните съображения за всеки, който се насочва към възможността за извършване на промени в ежедневните условности, към които той или тя са били привикнати още от малки. Във всяка една книга са дадени единствено онези части и подробности, които са най-необходими за практиките, изложени в съдържанието на тази книга. Това в никакъв случаи не означава, че препоръките в определена книга са подходящи само при изпълнението на една единствена практика.
Те ВСИЧКИ са добри като пътища за изграждане на постоянен начин на живот за всеки, който сериозно е заинтересован да живее ИЗЦЯЛО като човешко същество.
Затова практиките за релаксация, които следват, са най-ценни по отношение на Съзидателната визуализация, а и дори когато вие сте вече специалисти в тази насока, няма да поискате да прекъснете програмата си за релаксация, защото тя ви води към постигането на Цялостност, Бодрост и Здраве - истинската хармония на тялото и душата в рамките на човешката цялост, която е основа за лично благоденствие на всички равнища.
На някои хора, които често са неразположени по някакъв начин и повод, приятелите и познатите им казват: "Ти мислиш твърде много за себе си!" Би трябвало да им се каже: "Ти мислиш твърде много за себе си по един ОТРИЦАТЕЛЕН НАЧИН!" Един известен йога, запитан веднъж за тайната на цъфтящото си здраве и продължителната си младост, отговорил: "СЪЗЕРЦАВАМ ПОДРЕД ВСЯКА ЧАСТ ОТ ТЯЛОТО СИ, КАТО Й ПОЖЕЛАВАМ БЛАГОПОЛУЧИЕ!"
Това е, което ще правите. Съзидателно.
СЪЗИДАТЕЛНИЯТ ПЛАН ЗА РЕЛАКСИРАНЕ
(Насладете се на това. Тялото ви не е само един единствен приятел, то е цяла общност от приятели. Някои от тях имат свои маниери или лични странности, но ние не се отдръпваме от приятелите си заради това. Те правят толкова много за вас, понякога дори и без едно "благодаря" от ваша страна. Сега можете да ги опознаете по-добре.)
Носете свободни дрехи или нищо. Бъдете боси.
Легнете с изпънат гръб на пода - изпънат дотолкова, че да не ви бъде неудобно. Вкарайте леко навътре брадичката си и се отпуснете по-скоро на врата си, отколкото на темето. Ако желаете, можете да си подложите мека, но не твърде плътна възглавничка под главата. Нека ръцете ви са отпуснати, повече или по-малко успоредно на тялото.
Проверете какво ще се случи когато отпуснете глезените си - ще се извият ли неудобно встрани стъпалата ви? Нека това не ви прави твърде внимателни относно релаксирането им. По-добре поставете две кутии или нещо от този род допрени до външната част на стъпалата си, за да могат те да се отпуснат без да се отклоняват встрани от краката.
Лежейки така, направете няколко дълбоки и бавни вдишвания. Ако по някакъв начин тялото ви не е било разположено правилно и симетрично, тези вдишвания вероятно ще бъдат онова, което ще ви накара да извършите някакви допълнителни размествания. Ако е възможно, по време на тази практика дишайте леко, равномерно и през ноздрите.
Сега можем да започнем с дясното ви стъпало, Чели ли сте "Един янки в двора на Крал Артур" от Марк Твен? Един от епизодите се отнася за двама влюбени, които са затворени в отделни тъмници в продължение на години - без да общуват нито помежду си, нито с външния свят. Нашият "янки" настоява за освобождаването им и очевидно очаква когато те се видят, да се хвърлят в обятията си. Но не става така. Двамата не само не могат да се познаят, но и без съмнение са загубили всички свои способности за общуване. Разбира се, това е един сан​тиментално "сълзотворен" епизод, но за предпсихологическия период, в който е писана книгата, той е едно доказателство за интуицията и оригиналността на Марк Твен, за способността му да прозре какъв би трябвало да бъде крайният резултат в една такава ситуация. Да бъдеш затворен и изолиран, да бъдеш забравен и да ти бъдат отказани всички средства за общуване -това наистина ражда апатия, съпътствана от една прогресираща забавеност, а по-късно и от реална загуба на способността да общуваш или да реагираш при промяна на обстоятелствата,
А кой в наше време не би обърнал внимание на условията за живот на затворниците? Много хора биха го направили -когато затворниците са стъпалата и пръстите! Дори и през отпуската, когато сте боси или носите сандали - обръщате ли някакво внимание, забелязвате ли въобще стъпалата си? (Тук не става дума да направите маникюр на ноктите на краката си, въпреки че и в тази насока има възможност да постигнете нещо по-добро.) Ако наистина забелязвате тези "бедни потиснати същества", ако им оставите място под слънцето или общувате приятелски с тях и уважавате нуждите им - отлично! Ще устано​вите, че тази първа част от релаксационната практика е доста лесна. Ако обаче в продължение на години сте ги игнорирали, единствено разпореждайки се с тях, всъщност те може да не бъдат способни изведнъж да отговорят с разбиране на вашето ново отношение на дружелюбност към тях. Все пак, постоянствайте.
Размърдайте пръстите на десния си крак - вижте колко от тях могат да се движат отделно и до каква степен. Действително опитайте, мислено, да накарате всеки от тях да отвърне на посланието ви. Това може да изисква известна доза концентрация. (Не й се отдавайте прекалено, за да не изразходвате излишно време и енергия, а ако резултатът не ви задоволява напълно, отделяйте няколко минути внимание на пръстите на краката от време на време през деня. От гледна точка на личностното развитие, ще намерите това във висша степен заслужаващо усилията ви.) Отпуснете пръстите на краката.
След това, все още с пета долепена до пода, наклонете дясното си стъпало назад (т. е. прегънете го в посока към главата си), така че да почувствате как мускулите на прасеца ви се разтягат, а тези на пищяла се свиват. Направете това няколко пъти, отправяйки мисъл на окуражаване и одобрение към мускулите, сухожилията и нервите, които извършват това действие. Съберете пръстите на крака си един към друг и поддържайки коляното си изпънато, ги отпуснете; после повторете това няколко пъти. Отпуснете ги.
Сега, повдигайки пета от земята и поддържайки из​правено коляното на десния крак, вижте до каква степен можете да издигнете нагоре крака, но без да сгъвате и лявото си коляно Докато десният крак е издигнат по този начин, завъртете стъпалото си около глезена - около шест пъти по посока на часовниковата стелка и после шест пъти в обратната посока.
Мислете с доброжелателност за различните части на тялото (вероятно ще усетите някои от тях да се движат), които участват в този процес. Свалете бавно крака, отпуснете го, след това отново го вдигнете и повторете вертикалното движение, завъртането на стъпалото в двете посоки и бавното сваляне. Все още ли е изпънато лявото ви коляно?
Отпуснете напълно десният си крак - пръсти, стъпало, глезен, прасец, пищялни мускули, коляно, бедрени мускули, задни части. Доброжелателност, сила и благословия за десния ви крак!
Повторете цялата процедура с левия си крак, стъпало и пръсти. Когато сте приключили с отправянето на послания на приятелство и доброжелателност към всяка част от крака си, която сте могли да разграничите, проверете дали сега и двата ви крака са напълно отпуснати. Доброжелателност, сила и благословия за левия ви крак!
Продължаваме с изключително важната коремна област. Докато е напълно вярно и сигурно, че всяка част от тялото ви ще откликне на положителните и доброжелателни мисли, които насочвате към нея, вярно е и, че в определени области на тялото съществува възможност за нещо близко до съзнателен отговор; високо специализираните вътрешни органи попадат в тази категория - тези от коремната област и тези от областта на гръдния кош. Въпреки че в тази релаксационна практика е възможно да бъдат включени в съзнателна дейност единствено волевите мускули на крайниците и тялото (а те са повече от 600), вътрешните органи, чиито мускули са неволеви и по тази причина са по-тясно свързани с инстинктивните и емоционални страни на душата, ще бъдат особено податливи към изпълнените с чувство мисли, които сега ще отправите към тях.
Така че, докато движите и отпускате външните мускули на коремната област, отправете специфична доброжелателна мисъл към всеки от органите вътре в нея: черния дроб и жлъчката, стомаха с неговите жлези, далака, червата, бъбреците, пикочния мехур и половите органи. Опитайте се да не забравите никой от тях! Всъщност, що се отнася до способността ви да отправяте тези специфични мисли - пожелания към отделните органи, тук се проявява една дълбока психологическа истина, или по-точно, две неразчленими истини:
МОЖЕМ   ИСТИНСКИ  ДА   ПОЗНАВАМЕ ЕДИНСТВЕНО ОНОВА, КОЕТО ОБИЧАМЕ. МОЖЕМ ИСТИНСКИ ДА ОБИЧАМЕ ЕДИНСТВЕНО ОНОВА, КОЕТО ПОЗНАВАМЕ.
Ето защо, вероятно ще почувствате, че можете да извършвате по-добре тази част от практиката, ако узнаете нещо повече за вътрешните си органи, за дейността, която те извършват за вас, за местоположението им в тялото ви. Ако случаят е такъв, всяка книга от рода на "Семеен лекар" или някой медицински справочник ще ви помогнат да получите нужните познания: още по-добре е, ако можете да се включите в някой курс за оказване на първа медицинска помощ и по този начин да придобиете знания, които биха били полезни и за тези около вас, придавайки по този начин и една практическа насоченост на благосклонността си към тялото.
Според местоположението им спрямо пъпа, коремните мускули биха могли да бъдат разгледани в две групи. Мускулите в долната част на корема вече бяха раздвижени по някакъв начин от вас при издигането и спускането на краката, но ако чувствате желание, бихте могли да повторите движенията отново (повдигнете десния крак с изпънато коляно, толкова нависоко, колкото можете, така че да не помръдвате левия крак; след това повдигнете левия си крак, след това всеки крак още по веднъж), но този път мислейки повече за включените в движенията коремни мускули, отколкото за тези на краката. Сега се отпуснете. Изпънете мускулите около прешлените на гръбнака, отпуснете се отново. Повторете и това няколко пъти.
Сега вдишайте дълбоко - по-дълбоко, отколкото сте вдишвали досега по време на това упражнение, оставяйки въздуха да навлезе достатъчно на дълбоко в долната част на белите дробове, така че горната част на корема да се разшири. (Момичета, вие може да имате нужда от малко допълнителни упражнения, защото ребрата ви са естествено гъвкави и поради тази причина гръдния ви кош естествено се нагажда към вдишания въздух. А това упражнение за уверяване, че долната част на дробовете е изпълнена с въздух, е добро за вас!) Поели по този начин въздух, задръжте го, докато свиете мускулите от горната част на корема, изтласквайки го по този начин към гръдния кош, съответно разширявайки и ребрата. След това издишайте. Не задържайте въздуха в дробовете си прекалено дълго - тук главната цел е да осигурите някакво съпротивително налягане за горните си коремни мускули, докато ги свивате. И не изпълнявайте тази последователност от движения (или някое от тях) прекалено грубо или рязко.
Повторете това няколко пъти. Отпуснете горните мус​кули на корема. Проверете дали тези от долната част на корема и краката са също отпуснати.
Следващата част от тялото, която ще бъде разгледана, е гръдният кош, и тук освен мускулите, които ще натоварите, мислите ви би трябвало да бъдат насочени към сърцето и белите дробове. Едно дълбоко и лично усещане за тези изключително важни органи (но избягвайки всеки оттенък на тревожност) трябва да пропие разбирането ви за тяхната непрекъсната и неуморна дейност за вас. Бъдете облъхнати от Дъха на Живота, бъдете добросърдечии, уверени, оптимистични и решителни!
Вдишвайте бавно и дълбоко; но този път вместо да разширявате гръдния кош чрез движение на вече поетия въздух вътре из белите дробове, в момента когато те изглеждат напълно препълнени, внимателно ги накарайте да поемат още мъничко въздух, така че да усетите как тази допълнителна глътка бива всмукана. После издишайте леко, доколкото нормално можете; след това чрез силно присвиванс в областта на диафрагмата (в долния край на гръдния кош), издишайте още малко въздух, по този начин, изпразвайки почти напълно дробовете си. Сега вдишвайте по нормалния си начин, оставяйки гръдните мускули да починат. Повторете тази процедура още около три пъти.
Свийте гръдните си мускули (изпъвайки лактите си успоредно на тялото), отпуснете. Притиснете назад лопатките на плещите си, после отпуснете. Повторете няколко пъти - гръдни мускули, рамене, врат; после отпуснете. Изпълнени с радост, обърнете за известно време внимание на ударите на сърцето си, на ритъма ви на дишане.
Доброжелателност, сила и благословия за тялото ви и всички жизненоважни органи в него!
Сгънете в лакътя и вдигнете дясната си ръка дотолкова, че да можете да виждате пръстите си без усилие. Нека лакътят ви не се отделя от земята. Изпънете дланта, изпънете пръстите си и започнете да ги свивате един по един. Опитайте се да движите всеки пръст поотделно - така, както направихте и с пръстите на краката си. След това направете същото и с палеца. Протегнете го през дланта дотолкова, доколкото можете, и ако ви е възможно, докоснете с него основата на малкия си пръст. Отпуснете. Изпънете дланта си.
Сега извийте ръката си напред към китката толкова, колкото ви е възможно, поддържайки пръстите изправени. После я извийте, колкото можете назад. Повторете това няколко пъти, внимавайки във всеки от двата случая за разтягащите се и свиващите се мускули на ръката. Опитайте с плавни движения да завъртите дланта около китката по посока на часовниковата стрелка и обратно. Обърнете внимание на различните й части, които участват в това движение - кости, мускули, сухожилия, нерви; после отпуснете. Помислете за различните умения които владеете, за многообразието от действия, които изпълнявате с тази ръка. (Трябва да съществуват поне няколко, дори ако сте левичар, защото понякога и на хората, ползващи само дясната си ръка им се налага да се научат да употребяват лявата си ръка в някаква степен. Представете си например, че сте си навехнали китката на по-тренираната ви ръка - колко от нормалните си ежедневни задължения все още ще можете да изпълнявате? Все пак, бъдете благодарни за всичко, което тази ръка върши!)
Вдигнете вертикално нагоре дясната си ръка и я свийте в лакътя под прав ъгъл; свийте юмрука си (с палец отвън) толкова силно, колкото можете и го наклонете напред, в посока към китката, като стегнете бицепса си. Отпуснете. Повторете няколко пъти, чувствайки как трицепсът се разтяга, а бицепсът се свива; отпуснете, разтворете юмрука си и положете ръката си встрани от тялото. Повторете същото и с лявата си ръка.
Сега проверете дали всички включени в упражнението мускули са отпуснати: стъпала, крака, бедра, коремна област, гръб, гръден кош, рамене, врат, пръсти, длани, китки. Стиснете челюсти и притиснете клепачите си един към друг; после внимателно ги отпуснете. Помислете какви чудесни органи са вашите очи, уши, нос, уста; какви чудесни средства за общуване са езикът, устните, говорният апарат. Помислете колко много може да бъде изразено чрез една усмивка: усмихнете се сега, започвайки от онези деликатни мускулчета около очите, изпитвайки спокойствие и щастие, докато ги присвивате, позволявайки устата ви да бъде увлечена в изражението, чрез което накрая устните да се разтворят в една усмивка на чиста радост. Защо не? Ето още една голяма тайна, която можем да научим от мистиците на Изтока и Запада:
ОТКЪСНИ СЕ ДОРИ И ЗА МИГ ОТ ГРИЖИТЕ, ПРИ​ТЕСНЕНИЯТА, СТРАХОВЕТЕ, БОЛКИТЕ ИЛИ СЪЖА​ЛЕНИЯТА, КОИТО ТЕ ИЗМЪЧВАТ, И ЩЕ УЗНАЕШ, ЧЕ ИСТИНСКАТА ТИ СЪЩНОСТ Е ЧИСТАТА РАДОСТ!
Това е истинската причина, поради която релаксацията ви помага да бъдете решителни, да можете да се концентрирате, да имате търпение.
Стигаме до последния етап на тази практика - ОТ​ПУСНЕТЕ СЕ изцяло, със затворени очи, успокоено лице, разхлабени крайници и тяло. За няколко минути останете така, дишайки леко и вслушай и в биенето на сърцето си, преди да решите да се завърнете към ежедневните си действия. Доброжелателност, сила и благословия за вашия мозък и нервна система, за главата и лицето ви, за способността ви да виждате, чувате, помирисвате, вкусвате и докосвате! Доброжелателност, сила и благословия за всяка частица от вас!
Това е Съзидателният план за Релаксиране. Много вероятно е да пожелаете да го индивидуализирате чрез включването към него на ваши специфични интереси и нужди; това би било чудесно, стига да не пропуснете да ги съгласувате с хармонията па цялото. Тази релаксираща практика, изпълнена просто и внимателно, може значително да ви помогне и да ви тласне към Съзидателна визуализация, развивайки качествата ви
РЕШИТЕЛНОСТ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ТЪРПЕНИЕ
- и тогава само си представете чудесния ефект от Съзидателната визуализация върху вашия Съзидателен план за Релаксиране!
И сега, вместо един "порочен кръг", вие притежавате един "могъщ кръг"! - защото докато всяка част от тялото ви подред бива въвлечена в осъзнаване и релаксиране, вие ще направите собственото си доброжелаене значително по-ефективно чрез визуализирането на всяка от тези части като ИЗЛЪЧВАЩА ЗДРАВЕ!
Съществува една друга техника, която е важна за раз​витието и поддържането на качествата, които са ви необходими за траен успех при Съзидателната визуализация. Тя е толкова важна, че я споменаваме тук, въпреки че е била вече изложена в "Практическо ръководство на Луелин за Астрална проекция".
Очевидно не би било справедливо да преповтаряме голяма част от съдържанието на една книга в друга. Например в "Астрална проекция" има съвети за диети, психически упражнения и различни други теми, които са от основно значение за всеки желаещ сериозно да се заеме с развиването на някоя или всички от вътрешните си способности, но е и несъмнено, че не можем да продължаваме да преповтаряме основните си съвети, въпреки усещането ни, че това е необходимо. Всъщност, следващата техника е специфично свързана, както със Съзидателната визуализация, така на Астралната проекция, а без нея настоящата книга не би била пълна.
РИТМИЧНО ДИШАНЕ
При постигането на тази проста техника основната цел е така да привикнем към нея, че тя да бъде практикувана КОГАТО ПОЖЕЛАЕМ, а по-нататък, да можем да я изпълняваме несъзнателно. Това често се получава при едно нетренирано дишане - всеки студент с някакъв опит в сериозната мисловна дейност, била тя философска или творческа, вероятно познава раздразнението от отвличането на вниманието си и от разпадането на концентрацията, раздразнение породено от факта, че той несъзнателно е престанал да диша. От друга страна, Ритмичното дишане установява един ритъм, който е естествен за индивида, така че когато трябва, например, да бъдат произнесени някакви думи (или да бъдат извършени някакви действия, както това е при Съзидателния план за Релаксиране) те лесно могат да бъдат приспособени към модела на дишане, а с малко упражняване, всичко това се вплита в една личностна, естествена и ЕФЕКТИВНА хармония.
Първата стъпка е да станете съзнателни за ударите на сърцето си, ако е необходимо, установявайки ги чрез напипваме пулса от сънната артерия (шията), слепоочията или китката. Започнете отброяването на ударите на сърцето си.
Сега напълнете дробовете си с въздух - изпълнете ги до онова максимално положение, което не ви причинява неудобство. Задръжте дишането си в продължение на три удара на сърцето.
Издишайте по един равномерен и контролиран начин в продължение на шест удара на сърцето.
Оставете дробовете си празни в продължения на три удара на сърцето.
Вдишайте равномерно в продължение на шест удара. И така нататък. Опитайте спокойно и равномерно няколко пъти това упражнение, за да придобиете усещане за същността му.
Може да останете с впечатлението, че е въпрос един​ствено на практика да свикнете с този ритъм, или пък да сте убедени, че точно този определен вид темпо не ви подхожда. Например може да откриете, че ви е необходимо повече време да напълните или изпразните дробовете си. Или пък да решите, че три удара на сърцето, са неудобен и дълъг период, през който да задържате дишането си. Добре - целта на този пръв експеримент бе именно този тип открития.
Това, което се опитваме да установим, е един модел за дишане, чрез който можете спокойно да задържите въздуха в дробовете си за определен брой удари на сърцето, след това да издишате в продължение на удвоения им брой, така че дробовете ви да бъдат изпразнени до степен, която можете да постигнете без затруднение; после вдишайте в продължение на удвоения им брой и накрая дробовете ви ще бъдат достатъчно изпълнени с въздух. Почти сигурно е, че след известна практика ще откриете, че някой от следващите модели е напълно подходящ за вас
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За настоящата цел е без значение кой от всички тези алгоритми ще изберете; просто изпълнявайте този, който ви пасва най-добре. След известно време ще бъдете доволни да откриете, че вашите възможности нарастват. Например можете да започнете със схемата 2-4-2-4 и след време ще установите, че дихателният ви капацитет ви позволява да я смените с 3-6-3-6. Това е чудесно, но във всички случаи трябва да се придържате към ритъма си на дишане; дотогава, докато без затруднения не задържате вдишването и издишването си в продължение на три удара на сърцето, не трябва да увеличавате времето за поемане и изпускане на въздуха над шест удара. Изчакайте да измине още една седмица на практика и тогава е твърде вероятно да откриете, че можете да използвате схемата 3-6-3-6 правилно и удобно. Така че, експериментирайте, но винаги се придържайте към дадените модели. Да имате ритъм на дишане 1-2-1-2 или 5-10-5-10 може да е необичайно, но е напълно в реда на нещата. Но нека винаги времето ви за вдишване и издишване бъде с продължителност два пъти броят на ударите на сърцето, през които задържате дишането си. Винаги отброявайте ударите на собственото си сърце! Ако някъде около вас има часовник или будилник, чисто тиктакане се чува, преместете го другаде, докато се упражнявате.
Принципите на Ритмичното дишане са използувани във всички части на света, по различни начини и за различни цели. Да се опитате да промените основната схема, която е дадена, би било равнозначно да експериментирате наслуки с морзовата азбука или с африкански тамтам. От друга страна, предимствата от развиването на опитност от едно добро, равномерно и сигурно Ритмично дишане, което можете да поддържате за неопределен период от време, са значителни. Използвайте го по време на релаксационните и съзидателно - визуализационните си практики, когато си лягате да спите, по време на всяка физическа или умствена дейност. То може да повиши енергията ви, то може да я насочи в правилната посока.
ПРАКТИКУВАЙТЕ РИТМИЧНО ДИШАНЕ, ДОКАТО ВИ СТАНЕ НАВИК, И ГО ПРЕВЪРНЕТЕ В ЕДИН СЪЮЗНИК ЗА ЦЯЛ ЖИВОТ.
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   2
•    Практикувайте   Съзидателния   план   за  Релаксиране всеки ден, докато станете опитни в него. Дори и след достигане на този етап, продължете с него ежедневно, ако чувствате нужда от това, ако някои от практиките в тази книга го изискват, или просто ако той ви харесва. Ако се откажете да го изпълнявате всеки ден, опитайте да го правите поне три пъти седмично.
•    Ако смятате, че това ще ви помогне за нуждите на визуализацията и доброжеланието, разберете повече неща за различните части и функции на тялото.
•      Продължете  да  практикувате   обикновената Визуа​лизация (както бе посочено в предходната глава), ако имате нужда от нея, но не позволявайте това да забави или отложи началото на заниманията ви с останалите техники от книгата. Ще откриете, че има толкова много неща, които бихте могли да направите, преди да сте напълно опитни във визуализацията; освен това подтикът ще се появи в процеса на самия напредък, а и опитността ще бъде ускорена от подтика. Ще разберете онова, което визуализацията върши и защо тя е така жизненоважна.
•      Практикувайте Ритмично дишане когато  и  където можете, каквото и междувременно да вършите;  но най-вече, когато се занимавате с Визуализация, Съзидателна релаксация или с някоя друга техника за саморазвитие
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ
Ритмичното дишане придава СИЛА и ФОРМА на всичко онова, което вършите.
Всички сме част от Вселената и единственото нещо, което ни възпира напълно да задоволим нашите нужди, черпейки от нейното изобилие, е подсъзнателното усещане за лишеност, което мнозина от нас носят. Когато "препрог​рамираме" подсъзнанието си, тази задръжка изчезва.
В стремежа си да развиете вашите Вътрешни Способ​ности, вие влизате в допир с ПОДСЪЗНАТЕЛНИТЕ нива на душата си.
А. Подсъзнателните нива са несъзнателните нива.
Б. Трябва да отстоявате контрол над тези нива чрез Рационалния си Разум.
В. Асоциирайте РАДОСТТА с образите на нещата, които желаете и ПЕЙТЕ ЗА ТЯХ! Песента се обръща към емоциите и достига до Подсъзнателните нива.
З
ВИЕ   ИМАТЕ   ВЕЛИКО   БЪДЕЩЕ!
В началото вероятно ще се питате, как е възможно да НЕ мислите за процеса на Ритмично дишане, докато го практикувате. Не се безпокойте за това! Ако използвате тази техника по начина, по който е изложена в предходната глава, ще настъпи ден, в който, докато мислите и планирате усилено нещо, изведнъж в един момент ще усетите, че сте превключили па Ритмично дишане без дори да сте помислили за това, и че сте дишали по този начин може би в продължение на половин час!
Разбира се, в началото вие можете (и би трябвало) да го включите във вашите визуализационни практики, без значение дали те са обикновени експерименти във визуализирането или действителни упражнения за Съзидателна визуализация. Ще откриете, че използването на този основен ритъм (който във всеки случай е част от собствения ви живот) незабавно спомага за придаване форма и сила на всичко, което вършите.
Сега вече можете да организирате времето си за прак​тикуване в една подредена програма. Кое време ще използвате за упражненията си, за Съзидателна визуализация! Най-добре е това да бъде рано сутрин; ако го предпочетете, вие поставяте едно чудесно начало на деня си, превръщайки първите си действия сутрин в едно придвижване към истинските ви цели или поне към следващия ви стремеж! Вечерта също е добър избор за практика, защото тогава подсъзнанието ви (равнището, което наистина искате да въвлечете в упражненията) би могло да продължи да бъде ангажирано дори и когато заспите със съзнателната дейност, която сте започнали още докато сте будни! И третата възможност, която не е така ефективна (ако се използва самостоятелно), е това да бъде около обяд.
Ако успеете да използвате два или три от тези момента дневно, вместо само един, това е добре; но е препоръчително те да бъдат периодични и ФИКСИРАНИ, вместо да практикувате нередовно и в случайно време.
Ако възнамерявате да осъществявате тази дейност докато седите, във всички случаи изберете твърд стол, бъдете отпуснати, но с изправен гръбнак (това е главно въпрос на баланс) и поставете стъпалата си едно до друго върху пода. Положете дланите си върху бедрата, освен ако не искате да извършвате някакви специални движения с ръце (това може да се получи най-естествено по време на визуализационни те ви занимания). За визуализиране вечер, в случай че имате занимания и със Съзидателна релаксация, най-добре е да релаксирате преди да си легнете в леглото (за предпочитане лежейки върху удобен килим), а да практикувате Визуализация в леглото.
При визуализиране, докато сте легнали, бъдете по гръб, изпънат дотолкова, доколкото можете. Разбира се, ако се нуждаете поради някакви причини (например, ако страдате от затруднения в дишането) от висока възглавница, придържайте се към нея, но ако е възможно да свикнете да използвате ниска възглавница, то това би било по-добре за Съзидателната визуализация, а и за ВСЯКО усилие за развиване на вътрешните ви способности. Причината за това не е трудна за откриване -мозъкът е един "алчен" орган и за да функционира нормално, особенно по време на дейности, към които не е привикнат, той има нужда от достатъчен приток на кръв. Ние правим всичко по силите си през деня да го изтощим, като стоим изправени, въпреки че древните ни предци от всички култури са прекарвали голяма част от времето си лежейки; би трябвало поне отчасти да се опитаме да компенсираме това изтощаване, като осигурим на мозъка си достатъчно оросяване по време на сън.
Нощем би трябвало също да си осигурите добър приток на въздух. Ако в стаята ви нахлува твърде много светлина отвън поради луната, уличното движение или светещи реклами, то сдобийте се или си направете маска за очите. Това полезно приспособление прилича много на карнавална маска (домино) без дупки за очите; то е тясно, леко и тънко, и се задържа чрез ластик за главата. Една малка, черна маска от този тип притежава също и предимството да не бъде прекалено странна или стряскаща за съпругата ви, за някой приятел или близък, който може по някакъв повод да влезе в стаята.
След това, удобно легнали по гръб в затъмнено и проветрено помещение, или пък седнали сутрин или по обяд в балансирана и естествена поза, вашата следваща стъпка е да започнете Ритмично дишане. Нека то бъде осъществено в продължение на най-малко десет пълни вдишвания (или повече ако чувствате желание), преди да започнете с визуализирането, било то обикновена визуализационна практика или съзидателна дейност.
Продължете с Ритмичното дишане, докато практикувате Визуализацията. Много скоро ще откриете лесни начини за комбиниране на тези две дейности. Например, докато осъществявате обикновена Визуализация, можете по време на ВДИШВАНЕТО да проверите мислено характеристиките на фигурата, която възнамерявате да визуализирате - ако това е триъгълник, еднакви ли са страните му? Какви са ъглите му? Ако това е звезда, колко върха има? Дали върхът е в долната или в горната й част и т. н, След това, докато задържате дишането си, оставете фигурата да се "формира" и ИЗДИШВАЙКИ я визуализирайте. По време на следващото ВДИШВАНЕ я оставете да се разпадне; изчакайте, а после отново я формирайте. Като една първа и проста стъпка в Съзидателната визуализация, опитайте да визуализирате вашия обект (да кажем една къща), докато ВДИШВАТЕ, задръжте го фиксиран, докато задържате въздуха, а после ИЗДИШВАЙКИ, изговорете наум няколко подходящи фрази от рода на "Моята къща, моята къща!" Могат да ви хрумнат и по-малко банални думи, които са подходящи, но винаги внимателно ги обмисляйте, преди да ги използвате, за да не изречете в един момент неща, които нямате предвид.
Този особен вид инцидент често се случва на хора, които се стремят на всяка цена да развият вътрешните си способности; това е нещо неприятно и дори би могло да бъде опасно за плановете им, защото когато това се случи, хората откриват, че е много вероятно да получат онова, което несъзнателно са ПОИСКАЛИ, вместо онова, което са ИМАЛИ ПРЕДВИД. (Например един мъж повтарял постоянно: "Искам нова къща!", добавяйки наум: "И тогава ще мога да се оженя за моето момиче!", докато се уловил, че всъщност повтаря фразата "Искам ново момиче!")
Защо се случва това?
Причината, поради която се изговарят погрешни неща, и причината, поради която точно тези неща "се сбъдват", е всъщност една и съща в основата си. В стремежа си за развиване на вътрешните си качества, вие осъществявате контакт с подсъзнателните нива на вашата душа.
Подсъзнателните нива са неотговорни нива.
Едно малко дете, чиито мисловни способности не са все още напълно развити, един психически болен човек, при когото те са увредени, или пък някой лунатик, не могат да бъдат държани отговорни за това, което вършат, защото във всеки от тези случаи, тъкмо подсъзнателните равнища на душата управляват личността.
Но подсъзнателните нива също са и ефективните нива, ангажирани с придобиването на нещата, които желаете.
Погледнете едно животно и вижте колко добре то се е адаптирало към естествената си среда и към начина си на живот. Нито едно животно не би могло да осъществи това съзнателно -нито пък би успяло да придобие нещата, от които има нужда, по нормалния човешки начин на "мислене".
Елените притежават допълнителни органи за дишане близо до вътрешните ъгълчета на очите си, така че когато тичат, те им осигуряват повече въздух за вдишване, в сравнение с този, който само единствено ноздрите им биха поели. Малките от много животински видове са изпъстрени с шарки или ивици, въпреки че по-възрастните животни от същият вид са едноцветни; малките имат нужда от допълнителна защитна окраска, за да се сливат с пъстрите или ивичести светлинни ефекти в долчинките и гъсталаците, сред които живеят. Новородените плоски риби (калкан, писия и др.) плуват също както рибата - ангел, но прекарват целият си по-нататъшен живот, лежейки на една от страните си върху морското дъно. Още преди тази промяна, очите им се преместват върху горната плоска страна на главата им. Могат да бъдат изброени още хиляди примери за успешно адаптиране - очите на котката, копитата на коня, листовидната форма и цвят на сгънатите криле на пеперудата са сред най-очевидните от тях.
С две думи, този феномен заслужава вниманието ни.
Дарвин се опитва да го обясни с постановката, че ако известен брой животни от определен вид притежават някакъв полезен белег, който останалите нямат, то при "подобреният тип" животни се наблюдава тенденцията за по-успешно оцеляване в сравнение с останалите. В действителност, това е логично и вярно, но то не обяснява по никакъв начин как се е появил отначало този преимуществен белег. Не звучи убедително и идеята за "Мъдрото Провидение", понеже подсъзнателните психични нива, които са ангажирани с тези процеси (и при хората, и при останалите живи същества), НЕ са "мъдри".
Да вземем случая с праисторическия Ирландски лос.
Не можем да кажем до колко Ирландският лос (останки от костите на който са открити и в други области, но в Ирландия и Дания са намерени най-многобройни находки) е "искал" - в човешкия смисъл на тази дума, да бъде по-едър или да има по-големи рога. Не бихме могли и да кажем чрез какъв точно физиологичен процес е било осъществено това, но тук вероятно са били съчетани последствия свързани с жлезите с вътрешна секреция или с храносмилането. Очевидно е, че е било едно полезно преимущество (до определена степен) лосовете да бъдат едри и да имат големи и мощни рога, с които да защитават стадото от вълци, мечки или други хищници; а от уважение към дарвинистите можем да добавим, че тези могъщи лосове (след като веднъж признакът се е наложил) са били без съмнение в състояние да победят всеки свой по-дребен съперник по време на любовния си период. Съчетани заедно, всички тези фактори са превърнали Ирландският лос в едно масивно животно, чиито огромни и стърчащи разклонения на рогата са достигали понякога до четири метра от единия до другия връх.
По-късно Ирландските лосове постепенно измират, в началото най-едрите представители, после - и останалите. Защо? Учените се различават в мненията си относно причините, но те със сигурност са свързани с въпросните рога. Най-вероятната хипотеза е, че обитавайки горските области - което е било нещо неизбежно за такива едри животни, които имат нужда от обилна растителност за изхранването си, в един момент огромните разклонения на рогата им са се превърнали в пречка за бързината и движенията им, и поради тази причина лосовете не са били в състояние да защитават стадото и сами са се превърнали в лесна плячка. Така че, работете с подсъзнателните нива на душата, за да придобиете онова, което смятате че е добро за вас, но ВНИМАВАЙТЕ ДА НЕ ГИ ОСТАВИТЕ ДА ПОЕМАТ УПРАВЛЕНИЕТО! Като личност, ВИЕ СЕ НУЖДАЕТЕ ОТ РАЦИОНАЛЕН РАЗУМ, които да контролира и да се грижи субрационалната ви и материали етична природа да не ви въвлекат в неприятности.
Това в никакъв случай не означава, че рационалният ви разум е най-висшата способност, която вашата душа притежава. Категорично НЕ; и колкото повече навлизате в процеса на развиване на вътрешните си способности, толкова повече ще ставате съзнателни за съществуването и за същинската реалност на вашият Висш Аз. Разбира се, преди да настъпи тази съзнателност, вие трябва да умеете да практикувате ефективно и безопасно.
Така че в програмата си за Съзидателна визуализация -ПЛАНИРАЙТЕ това, което смятате
да визуализирате,
да изречете безмълвно,
да кажете високо.
НЕ ДЕЙСТВАЙТЕ ИМПУЛСИВНО по време на зани​манията си със Съзидателната визуализация. ВНИМАТЕЛНО ОБМИСЛЕТЕ всички евентуални последици, преди да внесете каквито и да е промени във вашия План за визуализиране.
ПО ВСЯКО ВРЕМЕ НА ДЕНЯ бъдете безмълвни за визуализационните си намерения, но доколкото е възможно, МИСЛЕТЕ, ГОВОРЕТЕ и ДЕЙСТВАЙТЕ в съзвучие с тях.
ПОМНЕТЕ - ВИЕ ИМАТЕ ВЕЛИКО БЪДЕЩЕ!
Нека да го кажем отново:
ВИЕ ИМАТЕ ВЕЛИКО БЪДЕЩЕ!
Увереността ви в това ще ви помогне да контролирате подсъзнателните нива на вашата душа сега.
Много от проблемите за задоволяване на нуждите в този свят се дължат на дълбокото усещане у много хора (по една или друга причина) за "обезнаследяване", така че когато те започнат да придобиват нещо, подсъзнателната им същност започва да ги управлява и те просто "не могат да спрат".
Това отчасти е резултат от една подмяна, която кара емоционалната и инстинктивната ни същност да се чувства "Нисша" и "лишена", и в много случаи това наистина отслабва усещането ни за единство със света около нас, с Вселената, в която живеем.
При всички случаи, подобно намалено усещане за единство е едно от нещата, които трябва да можем навреме да отстраним от нашата Съзидателна визуализация. Защото ние наистина сме една неделима част от света и в никакъв случай, НИКОГА няма да "отпаднем от Вселената"; така че онова, от което се нуждаем, е винаги, когато преценим, че това е добре за нас, да черпим от нейното изобилие.
Това е един важен факт. Хората, които са се почувствали (поради каквато и да е причина) ЛИШЕНИ от това или онова, имат нужда да осъзнаят, че те са неделима част от света и да променят това си усещане ЗАРАДИ ПОДСЪЗНАТЕЛНИТЕ НИВА НА ДУШАТА СИ. В противен случай, когато те се докоснат до Изобилието, никакво усилие на волята няма да ги предпази от детинското СГРАБЧВАМЕ на онова, от което са се почувствали лишени (или пък на някакъв негов заместител). Това се получава, защото в този случай емоционално - инстинктивните нива, които са нерационални, СА ПОЕЛИ УПРАВЛЕНИЕТО.
Така че, когато вече сте избрали КАКВО НАИСТИНА ИСКАТЕ В ЖИВОТА и какво е наистина подходящо за действителните ви планове, насочете вниманието на емо​ционалната си същност към привлекателността на това нещо. Не я оставяйте да се лута между АЛЧНОСТТА спрямо неща, от които вие желаете само ограничено количество, и между ПРОПИЛЯВАНЕТО НА СПОСОБНОСТТА Й ЗА ЖЕЛАЕНЕ (която е ВАШАТА способност за желаене) чрез насочване към маловажни, неподходящи или взаимно изключващи се обекти. Уверете се, че си доставяте МАКСИМАЛНО УДОВОЛСТВИЕ чрез мисълта и усещането за нещата, които са част от плановете ви за бъдещето; и тогава по-дребните удоволствия ще се впишат естествено в тази картина, заставайки на своето място.
Един от начините да мислите и да се наслаждавате на онова, което желаете, разбира се, е вече споменатият "образен" или "картинен" метод. Но освен това - Направете най-радостното нещо, на което сте способни: ПЕЙТЕ ЗА ТОВА! Няма значение какъв е гласът ви - вие можете да го направите. Бихте могли да го осъществите дори и без да издадете звук и в някои случаи може би наистина бихте избрали беззвучие - а именно, да пеете наум, във вашето въображение. Това би си струвало усилията. ПЕЙТЕ ЗА ТОВА!
Ако имате нужда от място с църковна тишина, от определен религиозен храм или от "стая с изглед за двама" -места, които винаги са вдъхновявали композиращите музика, вие не бихте имали затруднения с откриването им (въпреки че, дори и в тези случаи е необходимо да бъдете внимателни спрямо "негативни" думи и представи, които трябва да бъдат отстранявани; дори и в наши дни, поетите и композиторите си остават твърде меланхолични натури!)
Ако все пак се нуждаете от нещо по-малко романтично, ще ви се наложи да се адаптирате малко повече. Но в края на краищата, вие няма да изпълнявате композицията си на концертна сцена; вие вероятно само ще си тананикате думите, когато сте сами, или пък просто ще си подсвирквате мелодията, докато изговаряте думите й наум.
Така че, не е необходимо да бъдете гений, за да "уловите" мелодията, която ви дойде в главата и да "нагласите" към нея думите, които изразяват най-просто и гладко онова, което имате предвид. Можете да се спрете на мелодиите от песни като "Има една таверна в града", "Близка къща" или "Джени с кестенявите коси" и да пеете за това, което желаете:
"Ще получа моята докторска степен и пътят нататък вече е лесен", или:
"Ще бъда стройна и ще изглеждам добре и всички на плажа ще казват - добре", или дори:
"Вече е моя, вече е моя тази кола!"
Но използвайте мелодия, която ВИЕ харесвате и адап​тирайте ВАШЕТО желание спрямо нея!
Ще забележите, че във всеки от дадените кратки и прости примери, съществува нещо специфично в начина на пожелаване - ползата от научна степен, удоволствието да изглеждаш добре на плажа, очевидната гордост от притежаването.
Съществува голям смисъл в отношението "това е мое!", изразено в тези песнички - поради две причини:
1. Трябва да можете да го правите - АСТРАЛНО , това е вярно, след като веднъж достатъчно силно сте визуализирали обекта или факта (ще се спрем по-подробно върху това в следващата глава).
2. Това "осъзнаване" трябва да ви ПОМОГНЕ, а не да ви ПРЕЧИ, в осъществяването на всичко онова, което е необходимо за материалната реализация па нещата - например обучението за научна степен, спестяването (ако е възможно) на средства за кола, разумна диета за по-добър външен вид.
Подходящи действия на материално равнище, когато сте в състояние да ги извършите, ТРЯБВА да бъдат осъществявани, защото ние желаем мечтата ни да се сбъдне именно в материалния свят. СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ Е ТАЗИ, КОЯТО ИМА ГРИЖАТА ЗА ФАКТОРИТЕ, КОИТО СА ИЗВЪН КОНТРОЛА ВИ - да бъдете подготвени за въпросите от изпита, да държите ума си настрани от удоволствието от прекаленото хранене, да получите неочаквани средства, които да прибавите към спестеното и УПОРИТО ДА ГИ ПАЗИТЕ ЗА НАБЕЛЯЗАНАТА ОТ ВАС ЦЕЛ. Тя може и прави за вас много по-изненадващи неща от споменатите, но не би трябвало да обобщаваме. Тези неща са толкова лични, те ИДВАТ СЯКАШ ПО ПОЩАТА, НОСЕЙКИ ВАШЕТО ИМЕ ВЪРХУ ПЛИКА!
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ
•   Направете си график, така че да практикуване Съзи​дателна визуализация ПЕРИОДИЧНО.
•  Вечерните визуализационни практики се осъществяват най-добре, ако сте в леглото си и при положение, че сте създали подходящи условия за тях.
•     Изберете онова, което наистина искате в живота, и насочете емоционалната си същност към него.
•   Можете да съчетаете думи с вашето Ритмично дишане, за да подпомогнете Съзидателната визуализация. Например:
Вдишване - визуализиране на образа; Задържане -съзерцаване на образа;
Издишване - гласно потвърждаване на онова, което визуализирате.
•  Измислете си песен за исканото от вас, най-лесно е да замените думите на някоя готова песен - това ще ви напомня за желанието ви.
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   4
Има четири равнища в човешкото съществуване:
1.     Висшият Аз:  Божествената Искра,  която почти не осъзнаваме.
2.     Рационалното Съзнание: което е отговорно за със​тоянието на Нисшия Аз.
3.       Емоционалната   и   Инстинктивна   Същност:   която осъзнаваме единствено, когато тя се прояви чрез чувствата и която е почти изцяло потопена в Нисшето Подсъзнание.
4.      Физическото  Тяло:   включващо  мозъка,   сензорните органи и нервната система.
Съществуват четири подобни равнища във външната Вселена:
1.  Божествен Свят: в който функционира Висшият Аз.
2.     Интелектуален Свят:  в който функционира Рацио​налното Съзнание.
3.  Астрален Свят: в който функционира Емоционалната и Инстинктивна Същност.
4.  Материален Свят: в който функционира физическото тяло.
Ние съществуваме и функционираме на всяко едно равнище от Вселената - независимо че Съзнанието ни долавя само една малка част от това:
А. В действителност ние действаме на равнища, за които нямаме лична осъзнатост.
Б. За да действаме цялостно (без задържащи фактори), ние трябва да си осигурим съдействието на подсъзнателните нива.
В. Всяко ниво може да действа със или да въздейства върху нивото, което е непосредствено преди или след него самото.
Г. Колкото по-високо е нивото, в което можем да действаме, толкова по-сигурни и постоянни ще бъдат пос​тигнатите резултати.
Да се изпълните със СВЕТЛИНА означава да изживеете едно първоначално докосване до Висшия Аз.
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ЖИВОТОПОДДЪРЖАЩИЯТ ПОТОК
Това е една изключително важна глава.
Всяка една глава от тази книга е важна, но когато сте прочели и разбрали настоящата, ще можете още по-дълбоко да прозрете останалото от тази книга.
Едновременно с това, вие ще разберете по-ясно тази глава, защото вече сте си изяснили същността на Глави 1, 2 и 3.
Чрез Съзидателната визуализация вие можете да постигнете или придобиете всичко, което истински желаете в живота.
Това може да постигне ВСЕКИ, който умишлено или не, прилага нейните принципи.
И така, откъде идва това изобилие? Как? С какво право претендираме за него?
Вие трябва да разберете отговорите и да изчистите ума си от тежестта на тези въпроси.
Защото, колкото по-добре осъзнаете принципите, толкова по-естествено ще можете да ВИЗУАЛИЗИРАТЕ действието им -и толкова по-добре те ще работят за вас.
И още - защото всяко спотаено в ума ви съмнение, ще натежи върху обратната страна на везните - ПРОТИВ ефективността на действията ви. А ние не желаем никаква противотежест - дори и нищожна - да бъде поставена върху обратната страна на везните.
Като човешко същество, вие съществувате едновременно на четири различни нива:
Налице е вашият ВИСШ АЗ, който е чистата ви духовна същност и който по същество е божествен (Божествената Искра), но който повечето от нас не осъзнават в ежедневието си (Висшето Подсъзнание, Интуитивният Разум, Висшите Способности), въпреки че той присъства у всеки човек.
Налице е вашето РАЦИОНАЛНО СЪЗНАНИЕ, което би трябвало да бъде отзивчиво към всяко послание на Висшия Аз и поради това да бъде действително отговорно за благополучието на цялостния ви Нисш аз.
Налице е вашата ЕМОЦИОНАЛНА И ИНСТИНКТИВНА СЪЩНОСТ, която осъзнавате единствено когато тя се прояви чрез чувствата, докато като цяло тя е почти потопена в Нисшето Подсъзнание (което също действа в координация с неволевите нерви).
И накрая, налице е и вашето ФИЗИЧЕСКО ТЯЛО, включващо мозъка, сензорните органи и нервната система.
Външната Вселена също се разглежда като съставена от четири нива, които съответстват на четирите такива в човешкото същество. (Напълно очевидно е, че ако има някакви други нива във външната Вселена, след като сме ограничени от човешкото възприятие на нещата, ние вероятно не сме способни да ги доловим.) Съществува БОЖЕСТВЕН СВЯТ - Светът на Бог -който е домът на върховната ни същност. Съществува ИНТЕЛЕКТУАЛЕН СВЯТ, който е дом на умствената, на рационалната ни същност. Съществува АСТРАЛЕН СВЯТ, който е домът на емоционално-инстинктивната ни същност. И съществува МАТЕРИАЛЕН СВЯТ, в който физическите ни тела са у дома си.
Така че ВИЕ - а и всеки друг човек - води съществуване, което се простира през всяко ниво на Вселената, въпреки че съзнанието ви долавя само една малка част от тази Вселена.
Това категорично ви показва ИЗКЛЮЧИТЕЛНАТА ВАЖНОСТ от взаимодействието с подсъзнателните нива по време на различните ви дейности. Това ви дава възможност да оперирате на нива, за които нямате вътрешни усещания -подобно на учените, които с помощта на различни инструменти осъществяват наблюдения и получават образци от други планети или от морските дълбини, въпреки че самите те не изпитват усещания за виждане, чуване, разкопаване или разравяне в момента, когато уредите изпълняват тези действия.
Но в нашите дейности, "инструментите" са една жива част от самите нас; да се сдобием с осъзнатост за тях, докато продължава вътрешното ни развитие, би било ценна част (всъщност, НАЙ-ЦЕННАТА част) от собственото ни развитие.
За да схванем как "работи" Съзидателната визуализация, трябва да се занимаем с някои концепции от Мистичните Традиции, отнасящи се до външната Вселена.
Всяко ниво в отделния човек може да взаимодейства със съответстващото му такова от външната Вселена. Ние можем да копаем в материалната си градина. Емоциите ни раздвижват Астралната Светлина. Можем да действаме мислено в Интелектуалния Свят. А ако осъществим връзка с Божествената Искра у себе си, ние се докосваме до Божественото Съзнание.
Всяко ниво от Вселената може да оказва въздействие или да си взаимодейства с нивото, което е непосредствено под или над него. В действителност, тези нива не са разделени от ясно очертани граници. (За сравнение може да си представите един течащ поток. Над твърдата почва има кал, после мътна вода, а над нея - чиста. На повърхността на водата има безброй малки въздушни балончета, над повърхността на потока въздухът е изпълнен с миниатюрни капчици вода, а още по-нагоре въздухът вече е чист.)
Мисловният Свят произхожда от Божествения Свят и се влияе от него; той влияе и въздейства и върху Астралния Свят. Астралният Свят произлиза от Мисловния Свят, но приема вибрации и от Материалния Свят. Материалният Свят произхожда от Астралния Свят и директно се влияе от него.
Ние можем сравнително лесно да създаваме импулси и образи, които да имплантираме в Астралния Свят.
Ние сме в състояние чрез силата на ума и концентрацията си да накараме тези импулси и образи в Астралния Свят да бъдат "пропити" с мощта на Мисловния Свят. И тъй като тази мощ е неделима част от Мисловния Свят, нашите импулси и образи ще имат своите копия на едно чисто ментално ниво.
Не можем директно да предизвикаме някакво действие от Божествения Свят (или поне, докато не сме висши адепти или мистици от рода на така наречените "чудотворци" или "чародеи").
Но чрез подходящи действия ние можем да създадем един "канал", чрез който Божествената Сила да въздейства върху Мисловния Свят - а е известно, че ако този канал е правилен и подходящо ориентиран, той не би могъл да бъде отхвърлен. И ако въздействието е продължително, то напълно естествено би повлияло върху Астралния Свят (тъй като Умственият Свят е "причинен" спрямо Астралния Свят), а той на свой ред би предизвикал промени в Материалния Свят.
Но след като сме способни да имплантираме импулси и образи в Астралния Свят, можем ли да спрем дотук и да разчитаме единствено па отраженията им, причиняващи желаните от нас промени в Материалния свят?
Съзидателната визуализация е един метод, понякога използван в тази насока, но в тези случаи тя постига единствено слаби и временни резултати в Материалния свят.
НА КОЛКОТО ПО-ВИСОКО НИВО ОСЪЩЕСТВИМ ЖЕЛАНОТО ВЪЗДЕЙСТВИЕ, ТОЛКОВА ПО СИГУРНИ И ПРОДЪЛЖИТЕЛНИ ЩЕ БЪДАТ НЕГОВИТЕ ПОСЛЕДСТВИЯ.
Средновековните мистици са знаели това. Промени, осъществявани единствено на астрално ниво, са били презирани от тях като действия на някой, на когото или му липсва познание как да процедира с по-висшите нива, или пък, по морални причини, НЕ СМЕЕ да направи това. На слабите и временни резултати от дейности, осъществявани главно на астрално ниво, те са дали названието "ефектност" - една дума, която в наши дни има доста по-различен смисъл, но все още означава "илюзорна атрактивност","привлекателност" – чиито причини    (физически,    емоционални    или   инстинктивни)    са функция на астралния и материалния светове. Поради това, за ВАС е важно:
а) ДА ЗНАЕТЕ  КАК да свържете  Съзидателната си Визуализация с тези висши нива, което ще направи резултатите от нея продължителни и сигурни.
б) ДА   РАЗБЕРЕТЕ   ЕТИКАТА   на   Съзидателната визуализация,   така   че   да  не   изпитвате   никакво   колебание, резервираност или пък потиснато чувство за вина, които биха затруднили или дори възпрели усилията ви да достигнете тези по-висши нива.
До края на тази книга се разглежда въпросът за това КАК ДА практикуваме различните техники на Съзидателната визуализация. Но що се отнася до ЕТИКАТА, тя трябва да бъде разгледана сега.
Видяхме как всички нива на Вселената взаимодействат и как в действителност те са взаимопреходни и обединени. Не съществува рязка граница между дух и материя, поради простата причина, че в целия този план на нещата резките разграничения не са нещо нормално за никое ниво, и в действителност те почти не съществуват.
Дори на екватора съществува един кратък момент между началото и пълната поява на слънцето над хоризонта или пък при залязването му зад него; един краткотраен полумрак, омекотяващ смяната на деня и нощта. В много области от света живеят земноводни, както има пълзящи и катерещи се риби. Съществуват животноподобни растения и растениевидни животни. Но да не се отклоняваме излишно в тази занимателна тема - граници не съществуват, светът и вселената са свързани в едно неделимо цяло, също както всеки човек, от духа до физическото си тяло, е една цялостна личност. Можете да бъдете емоционално депресирани и мисленето ви да бъде повлияно от някаква физическа болка; докато една сериозна болест често може да бъде надмогната и преодоляна чрез духовна радост, увереност или сила - вашата или на някой друг, (защото границите между една личност и друга също не са категорични).
Съвременните физици днес твърдят нещо, което мис​тиците винаги са знаели - че всичко, което съществува, дори и най-плътната материя, не е съставено от нищо друго, освен от енергия. А КАКВО Е ЕНЕРГИЯ?
За щастие, не ни се налага да навлизаме по-навътре в тази тема от речниковите й дефиниции, които могат най-общо да бъдат сумирани от определението, че енергията е "мощ или активност, или способност да се упражнява мощ или активност". Въпросът е, че ВИЕ сте характеризирани чрез способността да упражнявате мощ или активност - вие правите това през целия си живот, дори и само чрез дишането или чрез умствената си дейност - и това означава, че вие сте у дома си в една Вселена, която духовно и материално има същата характеристика. (Дори и едно парче олово или стъкло е изградено от атоми, които заедно с компонентите си се намират в състояние на интензивна активност.)
Така че, какъв е смисълът да твърдим (както някои хора го правят), че трябва да използваме физическите си възможности единствено за придобиване на материални неща, докато трябва да пазим духовните си способности само за духовни придобивки?
Във всички случаи, за да извършим успешно някаква физическа работа, ние имаме нужда от всичките си мисловни способности, докато за всяка умствена дейност, ние се нуждаем от цялата възможна енергия, която едно разумно хранене и почивка (и в двата случая - в правилно дозирани количества) може да ни осигури. И в този случай, ЛИЧНОСТТА Е ЕДНА ЦЯЛОСТНОСТ.
Истинският проблем за голям брой хора, е резултат от тълкуването, извън контекста, на пасажи от Новия Завет, както и превръщането им в житейски правила. Да се изваждат думи извън контекста е във всеки случай непочтен начин да се отнасяме към която и да е книга, а особено към такова комплексно произведение, каквото е Новият Завет. Всъщност, наличието на четири Евангелия предполага едно балансиране на частите му.
Ако ще се занимаваме с подобен пасаж, първото ни условие е да поставим Новият Завет като цяло "в контекст", имайки предвид хората, към които той е бил първоначално адресиран.
Те са били хора от Източното Средиземноморие, главно евреи и гърци, крайно интелигентни, но като цяло по-груби, по-необуздани и по-малко чувствителни, отколкото днешните им наследници.
Все пак, те са притежавали достойнства, въпреки своите слаби страни. Те са били напълно убедени - гърци, евреи и други цивилизовани народи от региона - че техния Бог или Богове ще се погрижат за нуждите им, стига те да могат да помолят по утвърдения начин, въпреки че този "утвърден начин" е бил една традиционна форма, неизразяваща достатъчно личната им идентичност и характер. Освен това, те може би са имали нужда да им бъде казано да "обичат съседите си, колкото себе см"; но най-малкото, можем да заключим, че те изначално са обичали себе си, което не може да бъде прието автоматично за съвременните мислещи хора.
Ето защо, четейки Новият Завет, ние не само трябва да отбелязваме какво откриваме в него и защо; ние трябва също да виждаме КАКВО Е ПРИЕТО ЗА ДАДЕНОСТ.
Един от пасажите, който притеснява някои хора във връзка със Съзидателната визуализация (въпреки, че той се отнася до въпроса за молитвата, а не за Съзидателната визуализация), е от Матей (Мат., 6:7-8)
"А като се молите, не говорете излишно като езич​ниците; защото те мислят, че в многословието си ще бъдат чути;
прочее, не бивайте тям подобни; защото вашият Отец знае, от какво имате нужда, още преди да поискате от Него."
В същата глава (от стих 25 до края) откриваме още един пасаж от Матей върху чудесната тема "Не бъдете тревожни", който е един полезен съвет, без значение дали се молите, практикувате Съзидателна визуализация, вършите нещо или нищо за своето бъдеще. Каквото и да решите да правите, вие трябва да ВЯРВАТЕ В НЕГО, или до момента, в който можете да повярвате, трябва да изберете преценката; с други думи, вие трябва спокойно и с отворен ум да очаквате онова, което ще се случи. ТРЕВОЖНОСТТА Е НАПЪЛНО РАЗРУШИТЕЛНА не само спрямо крехките астрални модели, но и спрямо вас -спрямо енергията, съня, храносмилането и нервите ви. Ето защо, дори и най-сериозно да решите да направите нещо за бъдещето си (а Съзидателната визуализация е най-добрия вид умствена дейност, която можете да използвате за това), да не направите нищо е все пак по-добре, ОТКОЛКОТО ДА СЕ ТРЕВОЖИТЕ!
Но да се върнем към Матей. По професия той е митничар, който събира такси на митницата (9:9), така че вероятно самият той наистина е загрижен доста относно парите; и вероятно по тази причина, той често се занимава с тази тема. Във всеки случай хората, за които той ни разказва в своето Евангелие, са напълно земни люде, и когато те искат нещо, те МОЛЯТ ЗА НЕГО по един напълно естествен начин. Христос изпълнява желанията им без никакъв укор от негова страна, въпреки че те молят за "земни" придобивки, най-често за излекуване на самите тях или на някой друг.
Попадаме на прокажения (8:2): "Господи, ако искаш, можеш ме очисти." Откриваме стотника (8:6): "Господи,   слугата ми лежи у дома разслабен и люто страда..." Натъкваме се на началника (9:18): "Дъщеря ми тоя час умря; но дойди, възложи ръката Си върху нея. и тя ще оживее. " Дали тези истории са разказани, за да отвърнат хората от търсене на изцеление от земните им страдания? Или пък, кой би очаквал тези хора да се въздържат от измолване на тези неща?
Ако разгледаме други Евангелия, ние дори ще открием хора, на които Христос изрично е внушавал какво да поискат, въпреки че нуждите им са били очевидни. На такъв пример се натъкваме в разказа за Слепият Вартимей  (Марко, 10:46-52): "И отговаряйки му, Иисус го запита: какво искаш да ти сторя? Слепият Му рече: да прогледам, Учителю!" Подобна е и историята за болния от къпалнята Витезда (Йоан, 5:6): "Иисус, като го видя да лежи и като узна. че боледува от дълго време, каза му: искаш ли да оздравееш? "
От тези примери със сигурност можем да узнаем, че за хората е добре (а и в древността е било ИЗВЕСТНО, че за хората е добре) ЯСНО ДА ИЗКАЗВАТ ТОЧНО ОНОВА, КОЕТО ЖЕЛАЯТ!
Има още някои текстове от Новия Завет, на които трябва да се спрем. Ето го забележителното послание (Марко, 7:22-24): "Имайте вяра в Бога. Защото истина ви казвам, ако някой каже па тази планина: дигни се и се хвърли в морето, и не се усъмни в сърцето си, а повярва, че ще стане по думите му - ще му се сбъдне, каквото и да каже. Затова казвам ви: всичко, каквото бихте поискали в молитва, вярвайте, че ще получите; и ще ви бъде дадено." Следващият стих се отнася до прощаването на другите в молитва, за да можем да получим и ние прошка от Бога, и вероятно този пасаж е свързан с Глава 6 от Евангелието на Матей, където откриваме следните думи: "А ти, кога се молиш влез в скришната си стая,, като си заключиш вратата, помоли се на твоя Отец, който е на тайно." А не "твоя Отец, който е на небето!". Този Бог, в който е казано да вярваме, е същият Бог, за който се отнася глава 17, стих 21 от Евангелието на Лука: "ЦАРСТВОТО БОЖИЕ ВЪТРЕ ВЪВ ВАС Е."
Ако четем Новия Завет, имайки предвид важността на това изявление, много неща биха били изяснени.
И накрая, стигнахме до пасажа, който изпяло обяснява и хвърля светлина върху откъса  (Матей, 6:7-8),  с който започнахме това изследване. Случката, която ще разгледаме, е известна като "Притчата за настойчивата вдовица" (Лука, 18:1-8).
Тази жена е имала враг, от когото се е страхувала и срещу когото, според нея, законът е бил длъжен да я защити. Така че тя отишла при градския съдия, който както е казано "ни от Бога се боеше, нито от човеци се срамуваше". Той решил да отхвърли оплакването на вдовицата и не направил нищо. Затова тя отишла отново при него и наново изложила молбата си. После още веднъж. И още веднъж. Накрая той, който не се страхувал от нищо, се уплашил от непрекъснатите посещения на вдовицата и я защитил.
"И рече Господ: чуйте що казва неправедния съдия! Та Бог ли няма да защити избраниците Си, които викат към Него денем и нощем, макар и да забавя да ги защити?"
Съпоставяйки тази притча с пасажа от Матей, виждаме, че всъщност на молещите се казва да изказват точно онова, което желаят и да продължават да го повтарят, докато го получат. Що се отнася до съвета на Матей за "многословието" и "излишното повтаряне", то очевидно той е просто едно предупреждение към вярващите да избягват повтарянето на безсмислени, нищо не значещи думи (и които не изразяват онова, което ВИЕ имате предвид).
Така че Новият Завет действително ПРОПОВЯДВА духовни и мисловни средства, чрез които да бъдат постигнати земните ни нужди.
Все пак, у много хора съществува още един вид резер​вираност, която е именно във връзка с използването на такива средства. Да се стремят към желаната цел е нещо напълно приемливо за тях; но да се стремят да се сдобият с пари по този начин, е вече "подозрително". Всъщност, те реагират по начина, по който вероятно в древността повечето от прадедите ни са реагирал и, когато размяната е била утвърденият и уважаван начин за търговия, докато парите са били смятани за "модни" и небогуугодни.
Без съмнение, в миналото е имало такива времена. Може би в бъдеще ще дойде момент, когато употребата на парите няма да има своето място в настъпилата култура. Но в настоящето, в тази култура, парите са утвърденото средство за сдобиване с онова, от което се нуждаем - било то вечеря или семинар по медитация. От друга страна, съществуват придобивки, които могат да бъдат достигнати чрез Съзидателната визуализация, но към които човек не би било разумно да се стреми, освен ако няма необходимите парични средства, за да ги постигне или да ги запази в своя обсег - къща, кола, съпруга...
(Тази постановка е разгледана в темата за "стъпаловидното постигане", на която пак ще се спрем.)
Разбира се парите са нещо, което ни привлича повече на мисловно, отколкото на емоционално равнище, въпреки че лесно бихме успели да ги пожелаем и на емоционално ниво - не толкова заради самите тях, колкото заради нещата, които бихме извършили с пари. Все пак, за да избегнем евентуален вътрешен конфликт, може би трябва да се уверим, че идеята за парите не е (може би на подсъзнателно равнище) противна на емоционалната ни същност - като нещо "извън реда на нещата" или пък поради някое внушение от детските ни години, че "не е прилично да се говори за пари", а оттам и причисляването им от самите нас, поради някаква причина, към категорията на нещата свързани с телесните функции.
Всъщност в рамките на "организма" на всяка органи​зирана нация или общност от хора, парите играят една строго определена роля, която е твърде реална, за да бъде разглеждана само като метафорична; тя включва и едно символично значение, което точно отговаря на функцията, която те изпълняват. Създавайки, подхранвайки и осигурявайки средствата за обновяване, за материално израстване и духовни придобивки, парите представляват кръвта, като здравето на цялостния организъм зависи от тяхната циркулация.
Подобно на кръв о снабдяването на частите на тялото, парите осигуряват на отделния човек възможността да живее и действа според желанията си в обществото, дотолкова, доколкото това може да осигури само един фактор. Един млад човек, проявяващ интерес към значимите житейски въпроси, е запитан за своята професия и изведнъж той започва да се извинява: "Аз продавам застраховки - пенсионни застраховки, застраховки за изплащане на обучение, неща от този род." Беше му обърнато внимание, че той няма никаква причина да се извинява. Всъщност той помага на хората да прозрат и да действат съобразно значимостта на един гарантиран животоподдържащ поток - на всички тези пенсиониращи се хора, всички тези деца - така, че те да продължат да живеят по нормалния си и познат начин.
Една от основните грешки, свързана с парите, е те да не се използват по предназначение, а да се трупат. (Това естествено, е нещо различно от спестяването в името на някаква цел.)
С придобивките от ниските нива обикновено не същес​твува голяма опасност - парите, добити чрез дейности в материалния свят не са печалба, а най-често разменни, както и всичко, постигнато чрез усилия в астралното ниво е, както вече казахме, обикновено краткотрайно. Обаче при придобивки, осъществени чрез висшите нива (нещо, към което ще се насочите след като прочетете тази книга), е много важно да ПОДДЪРЖАТЕ ЦИРКУЛАЦИЯТА.
Както всяка част от собственото ви тяло функционира като част от структурата на целия ви организъм, така и вие ще функционирате като част от структурата на Космоса. Не бихте сметнали, че е добре за ръката ви да я пристегнете с турникет, за да я предпазите от оттичане на кръвта, която е в нея. (Правим това само в случай, че тя е тежко наранена, и то само за кратко време!) Ръката ви скоро ще бъде невъзвратимо увредена. Тя ще УМРЕ.
Така че, решавайки да трупате и да "складирате" при​добивките и печалбите си, вие буквално се поставяте ВЪН ОТ ЦИРКУЛАЦИЯ, превръщайки се в обект, който вече не е част от потока на живота. ИЗПОЛЗВАЙТЕ БЛАГОРАЗУМНО И ПРАВИЛНО всичко, което сте привлекли към себе си и (да повторим), ПОДДЪРЖАЙТЕ ЦИРКУЛАЦИЯТА.
Би могла да бъде написана цяла книга за етичната страна на парите, но за целите ни е необходим само един поглед към тези фундаментални принципи, за да видим, че в нашата култура
- такава каквато е сега и каквато е била в продължение на векове
- злоупотребата с парите е (както с всеки един източник на блага) злоупотреба с едно нещо, което само по себе си е добро.
Ако се нуждаем от пари, за да подобрим начина си на живот, за да изразим и развием собствената си индивидуалност, ние имаме право да се стремим към това чрез висши източници. Всъщност Джон Уесли (1703-1791), един мъж, притежаващ дълбок духовен поглед, наред с практическите му умения, когато е бил запитан веднъж, какъв основен съвет би дал на последователите си във връзка с парите, отговорил кратко:
ВЗЕМЕТЕ ВСИЧКО, КОЕТО МОЖЕТЕ.
РАЗДАЙТЕ ВСИЧКО, КОЕТО МОЖЕТЕ.
Нека засега да оставим темата за парите и да помислим как в действителност бихме могли да приложим същият този лаконичен принцип към други проявления на жизнената енергия - такива като СИЛА - ЛЕКУВАНЕ; ВЪТРЕШЕН ПОГЛЕД -ИЗРАЗЯВАНЕ ЧРЕЗ ИЗКУСТВАТА; ПОЗНАНИЕ ОБУЧАВАНЕ; МЪДРОСТ - НАСОЧВАНЕ. Съществуват много начини и модели, чрез които може да бъде осъществено подобно раздаване; но във всички случаи, за да сте в състояние да довършите процеса, вие ще имате нужда:
ДА ПОДДЪРЖАТЕ ВЕЧЕ ОСЪЩЕСТВЕНАТА СИ ЛИЧНА ВРЪЗКА С ВИСШИТЕ ИЗТОЧНИЦИ. ДА ПРО​ДЪЛЖАВАТЕ, ПО ЕДИН ИЛИ ДРУГ НАЧИН, ДА ПОД​ДЪРЖАТЕ ВЪНШНАТА ЦИРКУЛАЦИЯ.
Естествено вие не сте длъжни да използвате всички начини за раздаване, които бяха споменати. Вие можете да поддържате циркулацията и без да прилагате някой специален начин. Помислете колко е добре за хората, ако те просто срещнат някой, който излъчва около себе си жизненост, увереност, оптимизъм, доброжелателност! Този някой може да бъде лекар, кондуктор в автобус, студент - какъвто и да е - и той или тя могат да "изпълнят деня" на толкова много хора. НО САМО ПРИ ПОЛОЖЕНИЕ, ЧЕ ЖИЗНЕНОСТТА И ВСИЧКО ОСТАНАЛО СЪЩЕСТВУВАТ, ЗА ДА БЪДАТ ОТДАВАНИ.
Когато Вие притежавате жизнената енергия, течаща в изобилие по пътя ви, това предопределя каква личност ВИЕ ще бъдете. (И вероятно ще бъдете нещо много повече.)
Това изобилие, този непрекъснат поток от енергия, идващ от висшите нива, ще ви помогне не само да придобиете нещата, от които непосредствено се нуждаете. Помислете и за предимствата, с които той може да обогати мисловния ви живот, емоционалния и телесния ви свят. Помислете за ползата от него за вашето здраве и жизнен тонус.
Много хора толкова са привикнали към състоянието "да не се чувстват болни", че когато открият огромния потенциал на Съзидателната визуализация, дори не се и досещат, че доброто здраве е една от нуждите им. Така че, когато практикувате Съзидателна визуализация (а също и по друго време), отделете един определен момент, за да погледнете към себе си през призмата на живота си като ЗДРАВИ, СИЛНИ, УВЕРЕНИ, УРАВНОВЕСЕНИ, ПРИВЛЕКАТЕЛНИ и ЛЪЧЕЗАРНИ.
Как се постига това?
Това може да бъде осъществено по много начини, но съществува един изпитан и значим способ, който може да се впише като неделима част в практиката ви със Съзидателна та визуализация.
Какво имаме предвид под "висши нива"? В края на краищата, вие си представяте ЕДНО висше ниво, от което произлиза всичко, което идва при вас. Различните хора биха го назовали по различен начин, всеки от които би носил свой смисъл:
Бог
Божествената Искра в мен
Моят Висш Аз
Моят Божествен Приятел (или Любим)
Моят Ангел - Хранител
Ако поне отчасти сте запознати с Кабала
, Йога или някое друго Учение на Мъдростта, бихте могли да използвате в този случай някое име или концепция, които ви допадат. Ако ли не, или пък не сте достатъчно сигурни, вероятно понятието "Висш Аз" би било най-добро за вас.
Вашият Висш Аз не трябва да бъде бъркан с вашият Нисш Аз, но те и двата се отнасят изцяло за вас. Той действително е искра от Божествения Разум и е в постоянна хармония и единство с този Разум; но никога не бива да се безпокоите с мисли от рода на тези, че той е прекалено ангажиран с грижата за милиони други хора или с устройството на Галактиките, за да се погрижи и за вас.
ВИЕ И ВАШАТА СЪДБА СТЕ ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ВАЖНИ. ВИЕ СТЕ УНИКАЛНО ЗНАЧИМИ ЗА ВИСШИЯ ВИ АЗ. САМОРАЗВИТИЕТО НЕ Е КОНКУРЕНТНА НАД​ПРЕВАРА. ВАШИЯТ НАПРЕДЪК НЕ ОЗНАЧАВА ОТПА​ДАНЕТО НА НЯКОЙ ДРУГ, А ТОЧНО ОБРАТНО!
И така, КЪДЕ е този висш източник? Или пък, щом той е една духовна, а не материална реалност, къде трябва да си представяме, че е?
Ако говорите за Бог, е подходящо да кажете "там горе". Ако говорите за Божествената Искра, е подходящо да кажете "тук вътре". Ако говорите за Висшия си Аз, и двата начина са подходящи. Всеки от тях е верен. Въпреки че нито един от тях не е достатъчно точен, поне "там горе" и "тук вътре" ви дава някаква възможност за представа!
И при единия, и при другия случай, застанете изправени, със събрани крака и свободно отпуснати ръце, и започнете Ритмично дишане.
Представете си една наситена, бяла светлина, която искри и пулсира, извираща от някакво място, което е дълбоко във вас -от душата ви - пропиваща всяка телесна и нетелесна част от вас, излъчваща се и разпростираща се извън очертанията на тялото ви така, че да сте заобиколени във всички посоки от една яйцевидна елипса от сияеща и жива белота
ИЛИ
Вижте източника на тази чудесна светлина като едно чисто бяло кълбо, което е над главата ви. От това кълбо към вас се спуска една искряща и пулсираща светлина, която прониква във всяка част от физическото и нефизическото ви същество, като в същото време се разпростира около вас така, че да бъдете заобиколени във всяка посока от една яйцевидна елипса от сияеща и жива белота.
И ПРИ ЕДИНИЯ, И ПРИ ДРУГИЯ НАЧИН, усетете тази светлина не само като едно наситено и всепроникващо излъчване, но и като пулсираща топлина - подобна на интензивната, но благотворна слънчева светлина. Покой, щастие и пълна сигурност ви заобикалят и се просмукват в душата ви в момента, в който бялата светлина и силната топлина ви обкръжават и проникват във вас.
Въпреки че светлината напълно ви заобикаля и пропива, можете да концентрирате вниманието си върху една или друга нейна особеност. Вижте движението й - живително и искрящо -през вашето физическо тяло. Почувствайте я, прочистваща и стопляща, докато достига до схванатото ви рамо или до някоя друга област от тялото, която ви създава проблеми. (Поддържайте Ритмичното дишане докато вършите това.) Усетете въздействието й, едновременно успокояващо и изпълващо с енергия, както върху всеки от крайниците на тялото ви, така и върху най-дълбоките кътчета от вашата душа. След известно време, когато се чувствате напълно успокоени от съзерцаването й, бихте могли внимателно да отклоните съзнанието си от това. По-нататък в тази книга ще прочетете как да съчетавате усещането си за изпълване със светлината на Висшия Аз с най-мощните практики на Съзидателната визуализация. При всички случаи, настоящата техника е и ще остане една от най-значимите и важни в живота ви Това е един начин да ПОЧУВСТВАТЕ И УЗНАЕТЕ само една малка част от доброжелателството на Висшия ви Аз към вас. ИЗПИТВАЙТЕ ГО ТОЛКОВА ПЪЛНО И ЧЕСТО, КОЛКОТО МОЖЕТЕ -ЕЖЕДНЕВНО ИЛИ ОЩЕ ПО-ЧЕСТО, И ЗНАЙТЕ, ЧЕ ВИЕ ЖИВЕЕТЕ И СЕ ДВИЖИТЕ ВЪТРЕ В НЕГО Заобиколени и проникнати от Светлината на Висшия Аз
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   4
•   Продължете практикуването на Визуализацията, както беше обяснено (вижте "Контролни точки З").
•   Продължете практикуването на Съзидателна та ре​лаксация.
•   Използвайте  всяка  възможност за упражняване  на
Ритмичното дишане.
•  Може да не усещате ясно всичките Четири Нива на съществуването си, но трябва да се постараете, да опитате да проумеете по свой начин, че всяко от тях е значещо в живота ви.
Повтаряйте това усилие от време на време, докато осъзнаването ви на четирите нива започне да се развива.
•   Усетете все проникващата Светлина на Висшия вя Аз по начина, който е описан в края на тази глава, предпочитайки този от двата метода, конто ви приляга най-добре. Поддържайте циркулацията чрез способите на това усещане ЕЖЕДНЕВНО (или по-често), заради вашето собствено благополучие, а и за доброто на другите.
• Ако посланията на Новия Завет са от голямо значение за вас, прочетете отново най-вече Четирите Евангелия и Деянията на Светите Апостоли; вижте колко често хората са подканвани да извличат полза в материалния си живот чрез средствата на Божествената Сила. Отбележете любимите си пасажи.
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   5
Всичко, което достига до вас, идва чрез Висшия Аз.
1.  Енергията на Висшия Аз се насочва чрез Съзнателните и Подсъзнателните нива на вашата душа.
2. Биват осъществявани въздействия в съответстващите нива на външната Вселена.
Не се спирайте на Източник за Задоволяване в Материалния Свят за вещата, които желаете:
1.  Защото истинският източник е в Духовното Ниво.
2. Защото  това,  което  изглежда  като  най-очевидния материален източник, всъщност може да не бъде правилният източник.
Избягвайте претрупването на Емоционалната си Същност с Неистински Желания:
1.  Неистинските желания ви отнемат време, енергия и внимание - КОНЦЕНТРАЦИЯ.
2. Неистинските желания ви лишават от част от силата ви за решения - РЕШИТЕЛНОСТ.
3.  Неистинските  желания  присвояват вашето  ТЪРПЕ​НИЕ.
Никога не предлагайте цена за усилията си в Съзида​телната визуализация!
1. Очаквайте онова, от което се нуждаете, от Изобилието на Вселената
2. Всяка идея за "пазарене" за нещата, които желаете, ограничава дейността  ви  в  Съзидателната  визуализация до ниво, под това на Висшия Аз.
3.  Бъдете уверени, че желанията ви ще се осъществят -всяко    самоограничаване    (страх,    тревожност,    подценяване) затваря вратите към Висшия Аз.
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ДУХОВНО ИЗОБИЛИЕ

Откъде идва всичко, което придобивате с помощта на Съзидателната визуализация ?
Ако имате предвид материалния свят - едно нещо произлиза от един източник, а друго - от друг; но за целите в дейността ви със Съзидателната визуализация\ вие нямате нужда, а и не трябва да се ангажирате с нищо друго, освен с духовния източник за задоволяване. Практиката ви ще се опрости, а оттам ще стане и по-ефективна, ако мислите за Източника за Задоволяване като за този, който в действителност ви осигурява различните придобивки. Както вече отбелязахме, съществуват различни начини, чрез които вие можете да възприемете и наименовате този Източник. Това трябва да обозначи висшето Създание, с което вие лично сте в директна и дълбока връзка.
В останалата част на тази книга, ние ще го наричаме за краткост просто Висшият Аз.
Какъвто и да решите, че е непосредственият обект за визуализиране - материален или нематериален - той трябва с пълна увереност да бъде визуализиран като идващ при вас от този духовен източник.
В действителност, чрез силата на този източник, насочена чрез съзнателните и подсъзнателните нива на собствената ви душа, това действие се реализира в съот​ветстващите нива на външната Вселена, за да осъществи, на свой ред на земно равнище онова, което сте пожелали. Ето ЗАЩО, вие уверено можете да заявите, че това което визуализирате, ВЕЧЕ Е ВАШЕ.
Астрално, то е ВАШЕ, защото сте го имплантирали в астралната реалност; мисловно и духовно, то е ВАШЕ, тъй като сте активирали тези нива чрез възможностите на собствените ви мисловни и духовни способности, така че онова, което създавате астрално, ще бъде РЕАЛИЗИРАНО материално.
В следващата глава ще разберете как да осъществите тази операция с по-голяма прецизност. За настоящия момент е добре да се спрем на някои грешки, които трябва да избегнете.
Ако сте чели някакви други книги за Съзидателна визуализация - стари или по-съвременни - сигурно сте обърнали внимание, че почти навсякъде предупреждават да не определяте или визуализирате източник за задоволяване, който е от материалния свят; но в тези трудове много рядко ви е посочена ПРИЧИНАТА за това предупреждение. Всъщност, съществуват две причини за това, ВСЯКА ОТ КОИТО Е МНОГО ВАЖНА.
Първата причина, поради която не трябва да определяте или визуализирате материален източник за задоволяване с нещата към които се стремите е, че правейки това, вие много лесно бихте могли да помрачите възприятието или пък вярата си в ДУХОВНИЯ ИЗТОЧНИК ЗА ЗАДОВОЛЯВАНЕ. Втората причина е, че това, което може да ви изглежда като най-очевиден материален източник за задоволяване, ВСЪЩНОСТ МОЖЕ ДА НЕ БЪДЕ ПРАВИЛНИЯТ ИЗТОЧНИК, така че бихте могли да стигнете до отлагане и пропиляване на усилията си, "чукайки на погрешната врата".
Преди няколко години в Лондон, един самообразовал се учен се задълбочил в един специфичен въпрос от традиционната Алхимия
 - една сложна наука, откъдето и да бъде погледната. Той бил открил една ценна следа, която насочвала към трудовете на един от най-малко разбраните средновековни философи, но въпреки че грижливо и внимателно преровил собствената си библиотека и направил справка с каталозите на много други обществени библиотеки, той не открил нищо, което да му помогне да проследи тази нишка. В действителност всеки библиотекар, на който обяснявал проблема, се втренчвал в него, сякаш той бил някой, който току-що е излязъл от Ноевия ковчег решил да пробва Съзидателна визуализация.
Това, от което той наистина се нуждаел, било едно количество ИНФОРМАЦИЯ за средновековния философ (който условно можем да наречем "Доктор Съскондитус"). Това, за което молел, очевидно поддавайки се на начина си на мислене, било ЕДНА КНИГА за трудовете из Доктор Съскондитус. Всъщност, книгите често са практично нещо, но има книги и книги, а понякога целта се постига по-добре по други начини.
Няколко седмици след като той започнал практикуване на Съзидателна визуализация, един от библиотекарите, с който той контактувал преди, му изпратил рекламен проспект на един европейски издател, в който било обявено офсетово издание на една от ранните и значими творби на Доктор Съскондитус. Нашият приятел, занесъл проспекта на един книжар, който пресметнал колко ще му струва един екземпляр. Щяло да бъде доста скъпо и трябвало да предплати, но независимо от това, той решил да направи поръчка.
Когато след няколко месеца книгата пристигнала, той с ужас открил, че тя до такава степен е съкратена спрямо оригинала, че приличала на пиратско издание, в добавка на факта, че латинският език на Доктор Съскондитус (с лоша слава дори сред медиевистите) бил напълно различен от класическия латински, който нашият приятел бил изучавал. В действителност той загубил както време, така и пари, без да постигне целта си.
Все пак, едно нещо било ясно - неговата Съзидателна Визуализация несъмнено действала. Той започнал отначало, използвайки друг израз: "Искам да се запозная с учението на Доктор Съскондитус!"
Следващата неделя, разхождайки се рано сутринта край реката - нещо, което обичал да прави - той случайно се заприказвал с един младеж, който очевидно също се наслаждавал на мразовитата гледка. За изненада и на двамата, те скоро се видели увлечени в разговор за тайнственото, споделяйки взаимните си интереси в тази насока. Скоро, докато закусвали в едно рано отворило кафене, се оказало, че домът на непознатия е доста далеч от Лондон и той се е загубил, без да има никаква представа как да стигне до вкъщи. Той изпаднал в истинска паника. Но нашият приятел, преминал през много по-сурова житейска школа, го успокоил, че един телефонен разговор за сметка на бащата на момчето, плюс собственото му гостоприемство, лесно ще разрешат целия проблем, докато бащата пристигне или пък изпрати някакви пари. Преливащ от благодарност, младежът отговорил: "Ако има нещо, което бих могъл да направя за вас..."
При което нашият приятел чул собствения си глас спонтанно да казва: "Това, което искам, е да се запозная с учението па Доктор Съскондитус!"
Този път той не бил погледнат така, сякаш току що е излязъл от Ноевия ковчег. "Защо не, разбира се" - отговорил другият. "Аз познавам единствения човек, който може да ви помогне - вероятно най-големият жив авторитет върху Доктор Съскондитус в англоезичния свят, Това е едни възрастен бивш мой учител. Той се срамува да дава интервюта, не обича публичността и шума, но ако аз му пиша, той сигурно ще се срещне с вас."
Така се и случило; и нашият приятел не само получил непосредствените знания, от които се нуждаел. Той бил подпомогнат от познанията на един университетски ум как да организира знанията си и освен това (защото старият учител бил доволен да срещне някой с по-свеж поглед и отношение към любимата му тема), успял да вникне в плетениците на алхимическата мисъл чрез методите на другите науки. (А той подарил офсетовото издание на колежа на учителя. Ръководството на колежа било много щастливо да посочи това издание в библиотечния си каталог, въпреки че никой не би могъл да го разчете!)
Така че: (а) определете какво точно искате; но също (б) НЕ определяйте материален източник за задоволяване.
Всъщност, има още нещо, което може да се научи от тази история. При повечето от тези действителни случаи за успешна Съзидателна визуализация (а можем да разкажем хиляди подобни случки), можете да забележите една почти "приказност", "легендарност" в повествованието. Без значение е дали те се отнасят за хора, живели преди векове или за наши съвременници; без значение е тяхната възраст, пол или път в живота - те всички изглежда биват въвлечени в един свят от златна светлина и съгласуваност между думи и действия. Това са наистина действителни случаи. Вероятно самите вие сте преживели различни моменти в живота си, когато напълно съзнателно сте усещали, че е невъзможно "да оплетете конците".
Това е една от характеристиките на връзката между рационалния ви разум и архетипното, първообразното ниво на съществуване, което означава, че вие действително "действате със сила", силата която идва от Висшия Аз. Разбира се, понякога това може да се случи без дори да му обърнете внимание или поне да остане незабелязано до момента, в който след време ще се върнете отново към този епизод: Но ако вие го осъзнаете -това е нещо изключително просветляващо.
След като веднъж познаете и сте убедени в усещането си за тази непосредствена връзка с Висшия Аз по време на архетипни действия (нещо подобно на това да живеете в действителността на някой древен мит), вие няма да бъдете склонни да изпадате в грешките, които са описани тук,
Нещо повече, дори и без постигането на това усещане по време на визуализацията ви на някакъв обект, вие ще бъдете значително подпомогнати и подкрепени от
РЕШИТЕЛНОСТ
КОНЦЕНТРАЦИЯ
ТЪРПЕНИЕ
както и от Ритмичното дишане и Съзидателната визуализация.
Една от грешките, които трябва да бъдат избегнати - вече я споменахме преди - е объркването на нервната напрегнатост с емоционалната напрегнатост. Нервното напрежение е не само разрушително за споменатите по-горе качества, но то е и един вътрешен отказ (ако можете да го разберете) от онази вяра в успеха, която е част от ефективната Съзидателна визуализация. Вие ЗНАЕТЕ, че астрално развивате и изпълвате с духовна същност онова, което ще се прояви в материалния свят. Напрегнатостта е естествената прелюдия към действието - но вие ВЕЧЕ осъществявате това действие, така че за какво ви е тази напрегнатост? Желайте силно, но не и с нервите си!
Натрупаната и продължителна напрегнатост е признак на страх, безсилие или на тревожност, Дишайте ритмично, отпуснете се и се усмихнете: ПРОПЪДЕТЕ НАП​РЕГНАТОСТТА!
Друга грешка, спрямо която трябва да сте изключително внимателни, е да позволите на емоционалната си същност да бъде претрупана с неистински желания. Това може лесно да се случи в наши дни, когато не само постоянната реклама, но и общественото мнение (обикновено също толкова изкуствено явление), се опитват да постулират нещата, които да харесваме и желаем.
Това съвсем не означава, че трябва да игнорирате рекламата като цяло. Разумното й изследване би ни показало какво можем ла имаме в този свят, какво можем да търсим в него и какво същият този свят (включително и приятелите ни) би очаквал от нас самите. Рекламите са полезни от образователна гледна точка - не само за младите, но също и за възрастните, които понякога са склонни да забравят или пък съзнателно да отхвърлят факта, че стандартите и възможностите от какъвто и да е тип се променят постоянно, Рекламата е една важна част от световните новини,
От друга стана, добрият съвет също не бива да бъде пренебрегван. Вие може твърдо да сте решили в себе си, че искате (да кажем) къща и кола; но кое първо? И какъв тип, къде, кога? Това са въпроси, за които освен вашето собствено мнение, това на другите около вас може да бъде доста полезно.
Онова, което трябва да избегнете, е да бъдете като жената, която отива на разпродажба, за да си купи палто, но вместо това се връща в къщи с десет рокли, купени "на сметка", но пет от които не са й по мярка, а другите не й харесват. Това, което имаме предвид тук, не се отнася само до купуването на вещи, а повече до "купуването" на мечти, до недопускането да ви бъдат натрапени предложения и желания, които не са ваши и към които вие НЕ СЕ СТРЕМИТЕ.
Тези неистински желания и мечти НАИСТИНА ви струват нещо и това е нещо, което е ценно за вас. Те ви струват време, енергия, внимание - концентрация - и някаква част от способността ви за решения - решителност! Качества, от които се нуждаете за Съзидателната визуализация.
Така че ВИНАГИ гледайте на себе си като на щастливи, спокойни, здрави и обществено осъществени, но обръщайте внимание ЕДИНСТВЕНО на онези аспекти от този образ, които смятате, че трябва да притежавате в съответния настоящ момент. Припомняйте си МНОГОКРАТНО съществуването на вашия духовен източник на задоволяване!
Една кризисна ситуация често може да бъде ефикасно средство за отстраняване на "претрупаността" ни от желания и съответно за осъзнаване и стремеж към непосредствения обект, който би ни извадил от тази криза, но от друга страна, точно в една кризисна ситуация трябва да се предпазим от тревожност, съмнение, напрегнатост. Един полезен пример за това, би могла да бъде историята на Ани 3.
(Забелязвате, че повечето от историите ни за Съзида​телната визуализация са за хора, които не са преуспели особено в живота. Това В НИКАКЪВ СЛУЧАИ не означава, че Съзидателната визуализация не може да бъде използвана или пък не би помогнала на хора, които вече са достигнали до едно положение на осигуреност и просперитет. Често нещата, които осигурените и проспериращите желаят, не могат да се придобият с пари - мъж притежава рядка антична кутия, на която й липсва единствено капакът; момиче страда от нервно заболяване, което и най-скъпо платените специалисти не успяват да излекуват; производител на химически продукт се опитва да открие приложение за отпадъчните му субстанции. Такива хора могат, и в много случаи използват успешно Съзидателната визуализация, като условията за успех при тях са същите, както и при останалите хора. Но успехът им не изпъква така поразяващо; още веднъж - МНОГО ПРЕУСПЕЛИ ЛИЧНОСТИ ИЗПОЛЗВАТ СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗА​ЦИЯ ПОСТОЯННО, НО ПРИПИСВАТ УСПЕХИТЕ СИ НА НЯКАКЪВ ЛИЧЕН "СЕКРЕТ". Те имат право да твърдят това и когато ние узнаем за подобни случаи, ние пък нямаме право да ги публикуваме.)
И така, връщаме се към "неуспелите", въпреки че никой, който е срещал Ани 3., не би допуснал това за нея, А И ТЯ САМАТА НИКОГА НЕ СЕ Е СМЯТАЛА ЗА ТАКАВА. В действителност в продължение на години тя прекарва живота си като една интелигентна госпожица, чието свободно време е приятно запълнено с развлечения, като основната разлика между нея и приятелите й е, че те не биха си и помислили да нарушат вложенията си, докато тя не притежава нищо за нарушаване. Но този факт никога не присъства в миглите и: "АЗ ИМАМ ЦЯЛОТО ЗЛАТО НА СЛЪНЦЕТО", казва тя, като визуализира всичко от което се нуждае, като идващо при нея от този осле​пителен източник.
(ДА, РАЗБИРА СЕ, ЧЕ ТОВА Е ДЕЙСТВАЛО!) Ако тя е грешала в нещо при техниката си на визуализиране, то това е било неяснотата, разсейването на целта и. Ефектите са били продължителни и впечатляващи, но разбира се, съответно незначителни, въпреки че подпомагали начина й на живот. После, един ден тя научава, че ще загуби апартамента си, защото доста старото здание, в което той се намирал, е определено за събаряне.
Тя продължава с техниката "цялото злато на Слънцето", вярвайки, че тя няма да я изостави и сега. Спира временно "страничните придобивки" от Съзидателната визуализация- гратисните театрални билети, стилните прически, заради които понякога позира като модел, дрехите от скъпи материи и всичко останало. Тя визуализира себе си сред един подобен на настоящия й апартамент, който е различен само по едно нещо, от което тя смята да се избави. В старото здание няма асансьор -за нея възрастта на постройката няма значение, но тя получава сърдечни болки от изкачването по стълбите. Тя силно желае да живее на първия етаж, така че тя си представя апартамент, който е на първия етаж, и слънчеви лъчи с длани (подобно на древно египетските изображения на слънчевия диск на бог Атон), които й го поднасят. Освен това, тя се вижда да обзавежда апартамента така, както би й харесало да изглежда, защото да направите нещо, което незабавно да обозначи даден предмет като ваше притежание, е най-мощният начин да предявите правата си върху него.
Няколко седмици след като използва тази техника, тя разговаря с една своя приятелка, която между другото споменава, че един племенник на съпруга й от чужбина идва в страната като студент и мъжът й му е запазил един апартамент на първия етаж в сградата, която те притежават; в замяна на това, момчето трябва да преобзаведе и ремонтира банята. Ани незабавно разбира, че това е изхода, който тя търси, но осъзнавайки, че в света има Изобилие за всички, тя не прави опит да попречи на късмета на младия студент.
Минава още една седмица и съпругът на приятелката й се свързва с Ани, за да я попита дали още се интересува от апартамента при същите условия. Племенникът разгледал жилището и големите му, старомодни стаи със захабени тапети и избелели картини незабавно породили в него желание да се настани в студентско общежитие, където да бъде в компанията на момчета на своята възраст.
Това ни води към следващата тема, заедно с едно предупреждение, което трябва да бъде отправено.
Напълно в реда па нещата е, когато онова, заради което сте практикували Съзидателна визуализация, ви се изпречи на пътя, да откриете, че трябва да заплатите по някакъв начин за него - с пари или с работа. Ако се изисква ПОВЕЧЕ, отколкото сте в състояние разумно да си позволите да дадете за него, просто отхвърлете предложението и продължете но програмата си за Съзидателна визуализация - първият ви отклик може да бъде НАЙ-ВЕРНИЯТ. Ако визуализирате, стремейки се към пиано, например, можете да откриете че стари пиана, нови пиана, пиана за няколко хиляди или пък безплатни пиана без струни в тях, всички те могат да се изпречват на пътя ви както преди, така и след откриването на ВАШЕТО ПИАНО. Това е начинът, по който се случват нещата. Може да ви бъде предложен приемлив подарък или пък може да решите да заплатите разумна цена за струващ си предмет. И двете са О. К., а изборът е само ваша работа.
Това, което НИКОГА не трябва да правите, е да предлагате цена - в пари, стоки или работа - ПО ВРЕМЕ НА ЗАНИМАНИЯТА СИ СЪС СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ. Рационалният ви разум трябва да запази контрол, докато позволява на подсъзнателните нива да действуват във ваша полза; да се опитвате да сключвате споразумения или сделки с подсъзнателните нива, означава да сте част от този контрол. ОЧАКВАЙТЕ ОНОВА, ОТ КОЕТО СЕ НУЖДАЕТЕ, ОТ ИЗОБИЛИЕТО НА ВСЕЛЕНАТА.
ОНОВА, КОЕТО ИСКАТЕ ДА ДАДЕТЕ, ГО ДАЙТЕ, БЕЗ ДА ОЧАКВАТЕ НЕЩО В ЗАМЯНА И БЕЗ ДА СЕ ОБ​РЪЩАТЕ НАЗАД. Само по този начин няма да съжалявате. Преди всичко, щом сте се заели с някаква програма за Вътрешно Развитие (а Съзидателната визуализация е една форма на Вътрешно Развитие, за развитие и използване на скритите ни способности), вие не трябва НИКОГА, дори и в най-безобидния разговор, да казвате глупави неща, от рода на които често чуваме: "Бих дал ВСИЧКО, само да..." Подобно желание да се пазарим често се поражда от страх; от страха, че онова, което така силно желаем, може да не ни се случи, ако не предложим нещо в замяна; а този импулс е излишен.
Опитвайки неща от този род, човек се поставя в СЛАБА, а не в силна позиция. Единствената СИЛНА позиция е тази на тотална увереност, че без нищо в замяна и без компромиси: онова, което човек желае, ЩЕ СЕ СЛУЧИ, защото ясно сме си го представили и защото сме пропили тази представа СЪС СИЛАТА НА ВИСШИЯ АЗ.
Едно от препятствията, което много хора поставят сами пред себе си, е бариерата наречена съвест. Те вътрешно възразяват (съзнателно или не) против притежанието на това или онова след като не са направили нищо, за да го заслужат; или нещо още по-лошо - те смятат, че нямат право да го получат, поради някоя грешка или постъпка от миналото си. Те стигат до извода, че трябва да бъдат лишени с цел само наказване.
Тази идея за задължението за някакво самонаказване е като цяло напълно противоположна па духовната истина на въпроса. ВИСШИЯТ ВИ АЗ НЕ СЕ ИНТЕРЕСУВА И НЕ РАЗСЛЕДВА КАКВО ЗАСЛУЖАВАТЕ!
Концепциите за възнаграждаване и наказване са доста подходящи и обикновено ефективни начини за регулиране на човешкото поведение в материалния свят. Дори домашните животни в някаква степен могат да бъдат приучени да ги следват. Но те не отиват по-далеч от това. Вие сте напълно прави да имате съвест, но тя е част от Нисшия ви Аз, а не от вашия Висш Аз. До голяма степен вие сте привикнати към нея чрез онова, което са ви учили през детството, а също и чрез личния ви опит и наблюденията ви над света.
Това е причината, поради която съвестите на толкова много хора им казват толкова много различни неща. Вашата съвест не е "глас Божи" и вие определено не трябва никога да смятате, че тя има някакво право да ви наказва. ИСТИНСКИЯТ "глас Божи" във вас - Божествената Искра, която е вашият Висш Аз - е тази, която ще ви издигне дотолкова, доколкото вие си позволявате да бъдете издигнати, ще ви обсипе с любов дотолкова, доколкото вие желаете да я получите. БЕЗУСЛОВНО.
Ако по някакъв начин сте постъпили несправедливо спрямо друг човек, вие определено трябва да изтриете това зло чрез духовни или материални средства, в зависимост от ситуацията. НО ТОВА, КОЕТО ЩЕ СТОРИТЕ, ТРЯБВА ДА БЪДЕ НАПРАВЕНО ИЗЦЯЛО ЗАРАДИ ДОБРОТО НА ТАЗИ ЛИЧНОСТ, А НЕ ЗА ДА ЛИШИТЕ СЕБЕ СИ ОТ НЕЩО.
ДВЕ ГРЕШКИ НЕ ПРАВЯТ ЕДНО ДОБРО. ОБИЧАЙТЕ СЕБЕ СИ, ПРОСТЕТЕ НА СЕБЕ СИ, ПОЗВОЛЕТЕ СИ ДА ПРОДЪЛЖИТЕ НАТАТЪК СВОБОДНИ!
В един документ на Външния Орден (написан като ръководство за младите членове на Ордена на Свещеното Слово), публикуван в Том I от "Магическата Философия", се среща една основна постановка относно самокритицизма, която би могла да ни бъде полезна тук:
"Не трябва никога да се обезсърчаваме от себе си; особено чрез изрази като: "Аз съм горделив, аз съм мързелив, аз съм нечестен." Същността и живота на душата са в деятелността и движението, а не в каквото и да е статично положение. Същото е вярно и за така наречените "добродетели". Ако се смята, че един човек е справедлив, няма никакво значение, че днес той е постъпил несправедливо; ако днес той е постъпил несправедливо, оставете го да поправи това, постъпвайки справедливо утре. А мисълта е действие - на своето неуловимо фино равнище, често тя е по-мощна от видимото материално въздействие."
Самоограничаването затваря вратата към Висшия Аз. То е, от друга страна, едно шокиращо изопачаване на християнството, една религия, чиято първоначална цел (както се твърди) е била да освободи хората от неистински ограничения. Но вече споменахме нещо за същността на християнските послания в Глава 4.
Никой от нас не може да претендира, че никога НЕ ИЗПИТВА СТРАХ, особено когато нещо, което е от голямо значение за нас, все още не се е проявило в материалното си ниво на съществуване. Ние сме човешки същества и не би могло да се очаква да живеем по този начин. Ако все пак успеем да преустановим страха, докато трае Съзидателната ни Визуализация (както би трябвало да бъде), ние вероятно ще открием, че подновената ни увереност ще продължи доста по-дълго. И тук ние притежаваме няколко чудесни помощника - това са не само Ритмичното дишане и Съзидателната релаксация, но трябва да си спомним за използването и на Силата на Песента.
Най-малкото - пейте в сърцето си, тананикайте мелодията или дори само думите, ако това ви е възможно - не заради останалите, а за да СИ КАЖЕТЕ ОНОВА, КОЕТО ЗНАЕТЕ. Песента е нещо, което подсъзнателните нива разбират, защото нейната същност е емоционална, и по този начин вие можете да достигнете до тях.
Крал Алфред (848 - 900 г.) е бил наречен "Велики", заради повече неща, отколкото само защото е бил крал и е разбил датчаните. Той е водил кореспонденция с Иерусалимския Патриарх, изпратил е мисия в Индия, превел е различни дидактични творби от латински на английски и е събрал две книги (една от които е оцеляла до днес) с пословици и изрази, които особено са му допадали. Човек трудно си представя смелият воин, който е съжителствал в него наред с учения и изследователя. Една от тайните му относно смелостта и куража, която е достигнала до нас, звучи по следния начин:
ИМАШ ЛИ МИСЪЛ, КОЯТО ТЕ ПЛАШИ,
НА СЛАБИЯ НЕ Я СПОМЕНАВАЙ -
КЪМ СЕДЛОТО СИ Я ИЗДИШАЙ
И ЗАПЯВАЙКИ, ГАЛОПИРАЙ НАПРЕД!
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   5
•  Продължете с основните си практики  във Визуали​зацията, Релаксацията и Ритмичното дишане.
• Усетете всепроникващата Светлина на вашия Висш Аз и ПОДДЪРЖАЙТЕ ЦИРКУЛАЦИЯТА!
•   Не определяйте материален източник за задоволяване с онова, което планирате да  постигнете чрез Съзидателната визуализация:  БЪДЕТЕ ДЪЛБОКО  ОСЪЗНАТИ  ЗА ДУХОВНИЯ ИЗТОЧНИК!
• Не създавайте  нервна  напрегнатост  (разрушителна) вместо  емоционална напрегнатост (съзидателна).  ДИШАЙТЕ РИТМИЧНО. ОТПУСНЕТЕ СЕ И СЕ УСМИХНЕТЕ!
•    Не  си  създавайте  неистински желания -  ВИНАГИ ЯСНО ПОМНЕТЕ КАКВИ СА ИСТИНСКИТЕ ВИ ЦЕЛИ!
•  Не се пазарете с невидимия свят - ПОЛУЧАВАЙТЕ СВОБОДНО И ДАВАЙТЕ СВОБОДНО.
•    Никога не мислете за някое лишаване като за нака​зание. ВИСШИЯТ АЗ ЕДИНСТВЕНО ОБИЧА И ОТДАВА!
•  Ако някакви съмнения или страхове ви измъчват, не им позволявайте да се появят. БЪДЕТЕ МЪЛЧАЛИВИ ЗА ТЯХ -ПЕЙТЕ ЗА НАДЕЖДИТЕ СИ!
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Съзидателната  Визуализация   ви   помага   да   ПЛА​НИРАТЕ ЖИВОТА СИ!
1.   Осъществяването на всяка от специфичните ви нужди, трябва да ви  придвижва крачка напред  към  постигането  на вашите действителни цели.
2.    Стъпало видното   планиране   прави   по-лесно   пости​гането на вашите цели.
3. Подобно Стъпаловидно  планиране прави също по-лесно постигането на   допълнителните придобивки без от​клоняване от основната посока на прогрес, която е трасирана от Стъпалата.
Основополагащата дейност за всеки проект за  Съ​зидателна визуализация - преговорен преглед:
1.  Мечтаене - многократно.
Вижте се  как   се   наслаждавате   на   това,    което възнамерявате да придобиете,
2.  Съзидателна релаксация  -  витална за един  здра​вословен живот.
Неутрализирайте всяка тревожност, която може да се прояви в началото на действията ви.
3.  Ритмично дишане - то трябва да се превърне в част от нормалния ви начин на живот.
Работете с този ритъм.
4.  Метод за Опростена Съзидателна визуализация (Вж. Глава 3).
Включете това в началото на всеки нов проект. Той ще бъде по-късно заменен със Зареждане (виж по-долу).
5.  Пейте за вашата цел.
6.  Усетете    СВЕТЛИНАТА    на    вашия    Висш      Аз (вж. Глава 4).
ЗАРЕЖДАЩАТА ТЕХНИКА:
1.  Седнете с изправен гръбначен стълб в едно балан​сирано положение.
2.  Отпуснете се.
3.  Дишайте ритмично.
4.  Визуализирайте обекта, към който се стремите, като разположен в един Бял Кръг.
5.  Изпълнете се със Светлината на Висшия Аз.
6.  Вижте  визуализирания обект като изпълваш  се  със Светлина, почерпана и намаляваща вашето собствено излъчване.
7.  Заредете го с думи.
8.  Оставете зареденият образ да избледнее и изчезне.
Мастър методът за Съзидателна визуализация съ​четава Основополагащата дейност със Зареждащата техника.
Мастър методът може по-късно да бъде подсилен чрез техники като:
1.  Запалване на свещ,
2.  Работа с Планетните Сфери, като процедури, свързани с ниските нива на душата.
Зареждащата техника може да бъде използвана в комбинация с опростени Техники за Предсказване по един обратен начин, с цел да бъдат възпроизведени желаните обстоятелства.
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СТЪПАЛАТА   КЪМ   УСПЕХА
Освен значителните придобивки, които можете директно да получите от Съзидателната визуализация, тя също ни носи и други облаги - наречени "екстри" или "странични ефекти". (Това е типично за всяка истинска форма на вътрешно развитие -когато то е правилно осъществено, както при начините, които ние ви представяме, вие напредвате не само с развитието на една или друга способност, но КАТО ЕДНО ЦЯЛОСТНО СЪЩЕСТВО.)
Една от страничните придобивки, която се достига чрез използването на Съзидателната визуализация, е ВЪЗМОЖНОСТТА КОНСТРУКТИВНО ДА ПЛАНИРАТЕ ЖИВОТА СИ, ИМАЙКИ ПРЕДВИД ОНОВА, КОЕТО ЖЕЛАЕТЕ.
Също както ежедневната Съзидателна визуализации спомага за осъществяването на някоя ваша специфична нужда, така и постигането на ВСЯКА СПЕЦИФИЧНА НУЖДА, от своя страна, ви придвижва един етап по-напред към придобиването на вашите ИСТИНСКИ ЦЕЛИ.
Може би няма да бъдете в състояние да планирате повече от една стъпка напред в даден период, но от друга страна е по-добре плановете ви да бъдат гъвкави и нагодими спрямо вътрешното и външното ви развитие; а фактът, че докато продължавате напред, сте в състояние и позиция да планирате, е това, което ще направи тази създадена от Съзидателната визуализация структура определено ВАША.
Разгледано по трзи начин, това наподобява изграждането на една стълба - всяко отделно стъпало е съставено от блокове, а от своя страна всяко завършено стъпало ви качва една степен НАГОРЕ и НАПРЕД в посока към главната ви цел.
Като пример можем да използваме два образеца от познатата общочовешка тема "къща и кола":
Кариера с антични мебели Продажба на реставрираните антики Умения за реставриране
Купуване на стари мебели през свободното време Кола за пренасяне Литература за антични мебели Работилница в къщата Къща
Кариера във фотографията Фотография като хоби Фотографско помещение и студио Къща
По-добра работа, свързана с Кола Кола Постоянна работа
Това съвсем не означава, че всичките ви дейности със Съзидателната визуализация трябва да бъдат утилитарно планирани. Тези две примерни схеми, на които се спряхме, изглеждат доста прости и практични, тъй като показваме единствено тяхната рамкова същност - свързващите се в прогресивно единство една с друга части. Не сме посочили кога и къде в първата схема мъжът е визуализирал и придобил лодката, която е искал за своите момчета, нито пък прожекционният апарат в къщата на втория. За вас е ПО-ЛЕСНО да придобиете подобни неща, без да прекъсвате основната посока за прогрес, КОГАТО СТЕ НАПРЕДНАЛИ със Съзидателната визуализация, отколкото да пренасочвате един "отделен поток" към тях в Ранните етапи на вашата практика.
За каквото и да визуализирате в настоящия момент, вие можете да използвате крайната си цел, обекта от "последното стъпало" - или някакъв символ, който да го представи - за характеризиране на цялата "стълба", както и за постоянното му присъствие в съзнанието ви. Това също ще ви помогне да вземате неотклонни решения, в случай че се появят някакви алтернативни пътища за изкачване; НЕ робувайте на подробната схема, която сте си създали; други пътища могат да се окажат по-добри и по-бързи, но НАИСТИНА се уверете, че новата пътека ще ви отведе там, където желаете.
Това, което тук искаме да подчертаем е, че когато са налице едни положителни "стъпаловидни" взаимоотношения между ГЛАВНИТЕ ПУНКТОВЕ в серията практики за Съзидателна визуализация, началните стъпки по "стълбата" НАИСТИНА ПРАВЯТ ПО-ЛЕСНО достигането (когато дойде този момент) на по-следващите и по-високи стъпала.
Това СТЪПАЛОВИДНО ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ е така добре познато, че се е превърнало в пословично. Съществува поговорката:
ЕДИН УСПЕХ ВЛЕЧЕ СЛЕД СЕБЕ СИ ДРУГ.
Съществува също и Притчата за Талантите у Матей (25:14-30), в която откриваме и негативния аспект на това, безмилостно изложен в стих 29: "защото всекиму, които има, ще се даде и преумножи, а от оногова, които няма, ще се отнеме и това, що има;" (Трябва винаги да се помни, че сурови библейски постановки като тази или като изявлението в Стария Завет, че "греховете на бащите ще се прехвърлят върху децата им", НЕ бива да бъдат вземани за Божие предопределение - те просто са едни проницателни наблюдения върху динамиката и същността на живота и от тази гледна точка никой не би ги отрекъл. Но те МОГАТ да бъдат преодолени чрез решителност и вникване в начина им на действие.)
Двете посочени причини за засилване на успеха в Съзидателната визуализация могат да бъдат анализирани по-нататък. Вие трябва да обърнете особено внимание на следното:
1.   Увереността в Съзидателната визуализация се засилва веднага, щом усетите реалните придобивки от нея. Съответно въображението и подсъзнателните ви нива ще бъдат прочистени от всички представи и спомени за някогашни несполуки.
2.    По този начин ще станете в значителна степен ПО​СМЕЛИ и ПО-ЩЕДРИ:  щедри не само в даването,  но и в надеждите, в представянето, в отсъждането, във всеки един аспект от вътрешния ви живот. Може би няма да ви се отдаде веднага да забележите това, но е факт, че ограничените надежди, тесногръдите възгледи, нечестните преценки,  се пораждат от страха.    Така    че,  ИЗЛЕЗТЕ  ОТ  ЧЕРУПКАТА  СИ    НА СЛЪНЧЕВА СВЕТЛИНА!
3.  Увереността ви в Успеха се излъчва по начин, който впечатлява останалите хора. Докато не се опитвате да им го обясните и докато не ги карате да се чувстват засегнати или обидени, ТЕ С РАДОСТ ЩЕ ВИ ПОМАГАТ ДА ПОСТИГНЕТЕ ДОРИ ОЩЕ ПО-ГОЛЕМИ УСПЕХИ.
ВАШИЯТ УСПЕХ Е ТЯХНА МЕЧТА, така че без дори да знаят, много хора Съзидателно ще Визуализират ДОПЪЛНИТЕЛЕН успех за вас!
Всеки обича "приказката за успеха" - дотогава, докато може да вижда в успеха на някои СВОЯТ СОБСТВЕН успех!
4. И в това хората са НАИСТИНА ПРАВИ. Вие ИМ помагате! - по същия начин, по който хората са били винаги вдъхновявани от старите приказки за най-малкия син, които се оказва най-сполучилият от цялото семейство;  от Пепеляшка, която  се  омъжва за принца;  всички тези митове,  легенди и сказания са им помагали, но помощта е много по-голяма, когато те откриват, че подобни неща се случват В ДЕЙСТВИТЕЛНИЯ ЖИВОТ.
Затова, когато тези хора виждат Изобилието на Вселената да тече от архетипното ниво към вас и чувстват, че могат да се идентифицират с вас, те подсъзнателно са подготвени и се научават да очакват същото изобилие и за себе си! Така че те също, разбирайки го или не, Ще започнат Съзидателна визуализация спрямо себе си поедин ПРАВИЛЕН начин. (Може би си спомняте, че точно в началото на тази книга посочихме как различните хора практикуват Съзидателна визуализация, съзнателно или не някои вършейки това ПРАВИЛНО -визуализирайки онова, което ЖЕЛАЯТ - други, правещи това НЕПРАВИЛНО изграждайки и натрупвайки представи за онова, което НЕ искат и от което се СТРАХУВАТ.)
5.   Помагайки  на определени хора да се  насочат към правилния начин за Съзидателна визуализация е нещо много добро, но ТОВА НЕ Е ЕДИНСТВЕНОТО ДОБРО, КОЕТО ПОСТИГАТЕ.
Тези хора от своя страна, изпитвайки свободно течащия поток от Изобилието на Вселената по различни начини ще станат по-щедри, ще РАЗПРОСТРАНЯТ циркулацията на материалните и духовни придобивки по-надалеч, отколкото вие бихте успели сами! (И запомнете още веднъж - всички духовни и .материални придобивки са ФОРМИ НА ЕНЕРГИЯ.) Така че съществува ПОВЕЧЕ ЖИВОТ, ПО-ДОБЪР ЖИВОТ ЗА ВСЕКИ, ВКЛЮЧИТЕЛНО И ЗА ВАС!
Сега е време да се върнем към някои аспекти от Съзидателната визуализация, с които трябва да сте в състояние да оперирате по един много точен и практичен начин.
Да предположим, че имате някакъв актуален проект за Съзидателна визуализация, който сте следвали от началото на книгата до сега. Ако сте начинаещи, би трябвало да следвате всяка стъпка буквално, по начина по който тя е представена; но ако вече сте приключили и осъществили проекта си за Съзидателна визуализация и желаете да започнете отначало, насочвайки се към друга цел или обект, може би се питате каква част от предходните глави ще ви бъде нужна. Във всеки случай, на този етап ни се налага да прегледаме основните постановки от предходните глави.
а) Всеки нов проект за Съзидателна визуализация трябва да се започва С ЕТАПА на " мечтаенето". Без значение колко опитни може да бъдете, не претупвайте и не гледайте през пръсти на този "подхранващ" етап от проекта, както и на създаването на емоционалната си мотивация. Вижте се как се НАСЛАЖДАВАТЕ на онова, което ще придобиете чрез визуализацията. Превърнете мечтаенето си в последното нещо, което правите преди да заспите, мечтайте след обяд, в гореща вана, където и да е, но го правете ИСТИНСКИ, дори това да е вашата деветдесет и девета успешна визуализация!
б)  Тук ще ви помогне и Съзидателния план за Релаксиране. По-нататък в тази книга има няколко програми, които се основават на него; ако, и докато не се спрете на някоя от тях, честотата на Съзидателната ви Релаксация е изцяло ваш избор. Крайно препоръчително е да   неутрализирате тревожността, която често се изпитва в ранните етапи  на Съзидателната визуализация.
в) Вероятно сме казали достатъчно  за Ритмичното дишане, за да стане ясно, че постоянното му практикуване не бива да зависи от това каква програма използвате, а че тази ценна техника във всички случаи ще ви бъде необходима за постигането   на   по-нататъшен   напредък   в  Съзидателната визуализация.
г)   Опростеният метод за Съзидателна визуализация, който е изложен в Глава З, е един от етапите, през който трябва да премине всеки нов проект за Съзидателна визуализация. Този метод ще бъде заменен веднага, щом започнете да практикувате Зареждащата техника, която ще бъде разгледана в тази глава. Но (също както и "мечтателният етап"), няма никаква причина, поради която от време на време да не си го позволявате като нещо укрепващо духа, или пък просто ако някой ден имате желание за допълнителни упражнения.
д) Пеенето за вашата цел може да бъде извършвано през цялото   или   пък   по   някое   време   от   началото   до   края   на програмата. За проекта, като и за вас самите, е добре да пеете, тананикате,   припявате,  мърморите  (или дори да  го  правите наум) тайната песен за вашето желание,  където и когато се появи възможност за това. Единствената причина, поради която не ви казахме да правите това допреди Глава 3 бе, че имаше толкова много неща за разглеждане в Глава 1 и 2.
е) Усещането на Светлината на вашия Висш Аз е крайно необходимо за начинаещите като една подготовка за Зареждащата техника, която следва. То се съдържа в нея. Но ние не казваме, че това усещане като отделна практика по-нататък ще бъде нужно: вие можете и трябва да му се наслаждавате по всяко време, постигайки чрез него вътрешен покой и обновление. ТО Е ЧАСТ ОТ ВАШИЯ ЖИВОТ!
(Параграфите от (а) до (е) обхващат практики, които формират това, което от тук нататък ще бъде наричано "Основополагаща Дейност ".)
ЗАРЕЖДАЩА ТЕХНИКА
Вече сте извели вашия обект в Съзидателната визуа​лизация от първоначалните представи до нещо с ясни очертания и насоченост. Сега е време този проект да се превърне в стъпало по СТЪЛБАТА НА УСПЕХА, без значение дали става дума за бизнес, здраве или удоволствие; за каквото и да е.
Седнете с изправен гръбнак, събрани крака и ръце върху бедрата. Затворете очите си. Отпуснете се, като запазите гръбнака си изправен, в балансирана поза. Започнете и поддържайте Ритмичното дишане. Визуализирайте вашия обект.
Сега трябва да бъдете сигурни, че изпълвате визуали​зирания обект с енергията на Висшия ви Аз.
ТОВА Е МНОГО ВАЖНО ЗА ПОСТИГАНЕТО НА ДЕЙСТВИТЕЛНИ И ТРАЙНИ ЕФЕКТИ В МАТЕРИАЛНИЯ СВЯТ. Така че:
а) Визуализирайте вашия обект като съдържащ се в един бял кръг. (Не много ярък или бляскав кръг, а бял като тебешир или боя, но НАПЪЛНО обхващащ визуализирания обект, без значение дали той е едно-единствено нещо, група от обекти, сцена или пък изображение на вас самите или на някой друг.)
б) Сега изпълнете себе си със Светлината на Висшия ви Аз чрез един от двата метода, дадени на последните страници от Глава 4. Усетете това като една бяла светлина и гореща топлина във и около вас. Може би в началото няма да ви бъде лесно да направите това без да "загубите" визуализирания в кръга образ, но КОЛКОТО ПОВЕЧЕ ВНИМАНИЕ ОТДЕЛЯТЕ НА ИЗПЪЛВАНЕТО ВИ СЪС СВЕТЛИНА, ТОЛКОВА ПО-ЛЕСНО ЩЕ УСПЯВАТЕ ПО-НАТАТЪК. Вие нямате нужда да "поглеждате" към Светлината, която ви изпълва, за да я усетите, също както нямате нужда да поглеждате и търсите наличието на светлина, когато някои светне лампата в стаята, в която сте.
Изпълнили себе си със Светлината на Висшия ви Аз, вие трябва да прехвърлите тази светлина към вашия визуализиран обект. За да постигнете това, започнете с "отдръпване" от визуализирания образ, така че да постигнете една лека дистанция между вас и него, оставяйки го, така да се каже, "да виси" във въздуха. В началото това отдръпване може да бъде едно леко физическо движение; скоро ще свикнете да правите това и във въображението си. Вижте визуализирания обект като ставащ все по-ярък и по-ярък, докато вие ставате по-малко и по-малко усещащи собственото си излъчване. Образът, все още ясно визуализиран, заблестява с пулсираща светлина, но която не излиза зад границата на белия кръг, които вие сте визуа​лизирали около него. Вие сте заредили образа, който сте създали за тази цел, и нищо друго извън него. Междувременно кажете:
СЪС СВЕТЛИНАТА НА ВИСШИЯ СИ АЗ ЗАРЕДИХ ТОВА ИЗОБРАЖЕНИЕ, ТАКА ЧЕ ТО ДА БЪДЕ РЕАЛИ​ЗИРАНО ЗА МЕН В МАТЕРИАЛНИЯ СВЯТ.
Задръжте за кратко време визуализирания и изпълнен със светлина образ в неговия кръг. (Няколко Ритмични дишания са полезни за "вътрешни" дейности от този род; само с опита ще откриете колко ефективни са действията, осъществени с истинска концентрация.) След това го ос-тавете бавно да избледнее и да изчезне. Поддържайте ритмичното си Дишане известно време след като образът е изчезнал, а после внимателно насочете вниманието си към заобикалящия ви свят.
ТОВА Е ЕДИН ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ДЕЙСТВЕН И МОЩЕН НАЧИН ДА ПРИДАДЕТЕ РЕАЛНОСТ НА ОНОВА, КОЕТО ВИЗУАЛИЗИРАТЕ. Отделете известно време, за да осъзнаете това.
Това, което ви казахме, е:
Да се изпълните със Светлината на Висшия си Аз. Чрез тази светлина да пропиете с енергия вашия визуализиран и поставен в окръжност Обект.
В продължение на векове, както в Изтока, така и в Запада, това е била една от най-големите ТАЙНИ, която усърдно е била пазена по време на следващите един след друг религиозни култове, и която е била представяна по един завоалиран начин дори и на най-верните им последователи. Подобни тайни често са били наричани "магико-религиозни". Ние предпочитаме да ги означаваме просто като ПСИХОСОФИЧНИ, защото те произлизат от едно дълбоко разбиране на психиката и от мъдростта за нейната вътрешна същност.
През различните векове хората са били запленявани от разкази, идващи от различни части на света (понякога преувеличени, но понякога и напълно истинни), за действия на определени чудотворци, които обявяват "В ИМЕТО НА...", след което се случва невероятното. Много хора (включително и опитни в Кабалата адепти, които би трябвало да знаят нещо повече по този въпрос), са прекарвали години, понякога и цял живот, опитвайки се да открият истинското ИМЕ, чието произнасяне би им донесло тази власт. "В Името на...", разбира се, е само една фраза, чието истинско и скрито значение е "ЧРЕЗ СИЛАТА НА ...", а "истинското Име" е всяко ИСТИНСКО НАЗВАНИЕ, КОЕТО ВИЕ ИЗПОЛЗВАТЕ ЗА "ОНОВА", ЧИЯТО СВЕТЛИНА ТРЯБВА ДА ВИ ИЗПЪЛНИ - Висшият Аз, Вътрешната Божествена Искра.
ТОВА ПРЕМЕСТВА ПЛАНИНИ!
Когато наистина се усъвършенствате в този метод за Съзидателна визуализация, няма буквално НИЩО, което би могло да ви противостои.
Обърнете внимание какво казва Лука в гл.11, ст.34-36:
"Светило за тялото е окото; затова, кога твоето око бъде чисто, и цялото ти тяло ще бъде светло; а кога бъде лукаво, и тялото ти ще бъде тъмно; и тъй, гледай: светлината що с в тебе, да не е тъмнина.
Ако, прочее, тялото ти е цяло светло и няма ни една тъмна част, цялото ще бъде така светло, както кога светило те осветява със сияние."
Помислете също и над думите на Пей от Милапор (Мадрас, Индия), един от средновековните светци - музиканти, чиито химни са все още популярни сред съвременните индуси:
"Запалвайки в сърцето си ярката свещ на познанието, аз Го търсих и Го достигнах: БОГЪТ НА ЧУДЕСА ТА полека влезе в сърцето ми и не си тръгна от там."
Обърнете внимание и на д-р О. Карл Саймънгьн и на забележителната му статия (в съавторство със Стефани Матюз-Саймънсън) в "Списание за транс персонал на психология" бр. I от 1975 г., озаглавена "Системи от вярвания и преодоляване на емоционалните аспекти назлокачествеността":
"Не съм открил нито един пациент (който да е имал неочаквано затихване на симптомите на рак или пък изне​надващо добри резултати), който да не е преминал през един подобен визуализационен процес. Това може би е един духовен процес. Бог ги изцерява изцяло. Но важното е онова, КОЕТО ТЕ СИ ПРЕДСТАВЯТ, КАКТО И НАЧИНА, ПО КОЙТО ТЕ ВИЖДАТ НЕЩАТА. ТЕ СА ПОЗИТИВНИ, НЕЗАВИСИМО ОТ ИЗТОЧНИКА, И  ТЯХНАТА ПРЕДСТАВА Е ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ПОЛОЖИТЕЛНА."
Имайки предвид онова, което вече казахме за Светли​ната, чрез която трябва да бъде зареден визуализирания обект, т. е. "Силата, Енергията на живота, Любовта и Благословията, събрани в едно цяло", може да ви се стори, че дори човек, незапознат с подобна техника, но визуализиращ по  начин, които истински пропива сътворения обект с някоя от тези форми на Светлината, може да успее в неговото или нейното усилие. Следващият действителен случай е Описан в Том 3 на "Магическа Философия":
"Заради заниманията си със скално катерене, един младеж е бил причина за постоянно безпокойство у своята майка. Въпреки че не е допускала да се превърне в жертва на притесненията си, една нощ тя сънувала особено жив и ужасяващ сън, в който видяла сина си как се бори да запази равновесие на една тясна скална издатина, от която всеки момент ще падне. След събуждането си от този кошмар, майката е била преследвана от тази въображаема картина, виждайки я отново и отново в представите си, като най-плашещото от всичко е била увереността й, че този сън е нещо като предупреждение за едно предстоящо и неизбежно падане. Следващия път, когато споменът за този сън я завладял, вместо да се опитва да го прогони, тя го задържала и смело наблюдавала във въображението си всички предходни моменти. А после, в критичния момент, тя напрегнала пялата си воля, влагайки желанието си да промени ситуацията - тя визуализирала как синът й запазва равновесие и е в безопасност.
Всеки път, когато тази въображаема картина се връщала при нея, тя полагала усилия да я промени по посочения начин, докато не успяла напълно и ужасът избледнял.
След известно време, синът й се върнал от някакво изкачване и й разказал за невероятното си измъкване от едно почти фатално произшествие. Той бил достигнал издатината, точно както тя била видяла това в съня си, изгубил равновесие, защото се предоверил на един нестабилен перваз, и бил убеден, че безвъзвратно ще падне в пропастта; след това, както й казал, изведнъж се надигнал елин силен порив на вятъра, който го подкрепил, ОСИГУРЯВАЙКИ МУ ОНАЗИ ПОМОЩ, ОТ КОЯТО СЕ НУЖДАЕЛ, ЗА ДА ОВЛАДЕЕ СИТУАЦИЯТА.
Всяко земно събитие има своя астрален дубликат, който при определени условия можем предварително да възприемем. С една голяма проницателност (при все че била неосъзната) тази майка първо ПРОМЕНИЛА астралния образ, сътворявайки своя собствена зрителна версия на инцидента, а после, чрез мощния поток на своята любов (т. е. чрез един лъч, отправен от силата на Възвишеното Майчинство в душата), тя ПРИДАЛА УСТОЙЧИВОСТ И МАТЕРИАЛНА СЪЩНОСТ НА СВОЯТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ.
Тези различни текстове и примери би трябвало да ви помогнат да уловите същността на въпроса. В личната си практика с тази важна техника, трябва да успеете:
Да визуализирате ясно желания обект,
Да го вместите в един визуализиран кръг,
Да го заредите със Светлината на Висшия ви Аз;
като всичко това включва и балансирана поза, релаксация и Ритмично дишане по начините, които обяснихме. Дори ако практикувате два или три пъти Съзидателна визуализация, използвайте Зареждащата техника само веднъж дневно, по систематично - дотогава, докато целта ви бъде постигната. Помнете, че трябва да не прекратявате заниманията си с Основополагащата дейност, а тогава, когато целта ви бъде постигната, кажете "благодаря" на Висшия си Аз.
ДА ОСЪЩЕСТВИТЕ ЕДИН ПРОЕКТ ЗА СЪЗИДА​ТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ С ПОМОЩТА НА ОСНОВО​ПОЛАГАЩАТА ДЕЙНОСТ, КАТО ГО ДОПЪЛНИТЕ СЪС ЗАРЕЖДАЩАТА ТЕХНИКА, СЕ НАРИЧА МАСТЬР МЕТОД ЗА СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ.
Лесно е да адаптираме този Метод към повечето от вероятните ни цели. Например бихте могли да пожелаете да го използвате за излекуване на някой друг човек, който физически е отдалечен от вас.
Лекуването от разстояние често е едно обикновено изпращане на допълнителен "заряд" от енергия, жизнена енергия, към човека, който имате предвид, заедно с един позитивен стремеж за неговото благополучие. Това във всички случаи може да бъде изключително полезно при подпомагане на естествените самовъзстановителни способности на тази личност, за да могат те да функционират свободно от препятствията и недостига, причинени от слабост, шок или негативни внушения. ДА БЪДЕТЕ В СЪСТОЯНИЕ ДА ПОДПОМОГНЕТЕ ТОВА САМОВЪЗСТАНОВЯВАНЕ, ВИНАГИ Е ЕДИН ИЗКЛЮЧИТЕЛЕН И РАДОСТЕН АКТ.
Лекуването от разстояние може да бъде извършено по различни начини. Понякога хора, които не могат да визуализират или пък не са запознати с тази техника, просто започват Ритмично дишане, изпълват се със Светлината на Висшия си Аз (или както и да го наричат), и след това я изпращат чрез дланите и пръстите си в топографската посока, в която се намира съответния получател. Това като цяло може да бъде ефективно.
Но за точни, истински и трайни резултати процедурата ви трябва да включва, след навлизането ви в Ритмично дишане, едно мислено изобразяване на личността, на която искате да помогнете (визуализирайки него или нея, като здрав, щастлив, усмихнат и млад), разполагане на един кръг около това изображение; след това е необходимо да го заредите със Светлината на Висшия си Аз, да задържайте този образ в обсега на Силата, Любовта и Благословията на Светлината, и накрая, да го изпратите чрез един вътрешен импулс в посоката, в която се намира тази личност, запазвайки позата и Ритмичното си дишане известно време след разпадането на визуализирания обект.
Основната схема на тази техника не трябва да бъде променяна, въпреки че са допустими известни вариации в действията ви според конкретните ви нужди.
Ако в този вид дейност използвате снимка на лицето, като помощно средство за визуализацията, НЕ ЗАБРАВЯЙТЕ ДА ЗАТВОРИТЕ ОЧИТЕ СИ, когато стигнете до момента на същинското визуализиране: вашият мислен образ е този, който трябва да бъде зареден, а не снимката! Ако изпълнявате тази процедура спрямо личност, която има локализиран проблем (да кажем болки в ухото или счупен крак), може би ще искате да визуализирате точното място от тялото, което поражда проблема. Уверете се обаче, че ВИЖДАТЕ ТАЗИ ЧАСТ ОТ ТЯЛОТО КАТО НАПЪЛНО ЗДРАВА И ЦЯЛОСТНА, а преди да приключите, заменете представата си с тази за ЦЯЛАТА ЛИЧНОСТ - ЗДРАВА И ЩАСТЛИВА. (Спрямо един счупен крак бихте могли да видите как този човек тича или се разхожда; при глухота - как се наслаждава на музиката или нещо от този род.)
Дори и когато този човек присъства в стаята с вас, тази техника може да бъде стойностна, в случай че става въпрос за някакъв вътрешен орган. (Разбира се в случай, че не може да използвате ясновидство, желателно е да притежавате основни понятия по анатомия.)
Без значение каква е целта на дейността ви и дали тя е насочена към вас самите или към някой друг, въпреки че АКТИВНОСТТА НА ВИСШИЯ ВИ АЗ САМА ПО СЕБЕ СИ Е СЪВЪРШЕНА, вие трябва (в това и във всичко, което вършите) да функционирате като едно цялостно същество. Ето защо, всички способи и средства, които можете да използвате за синхронизиране на действията на Висшия с Нисшия си Аз, са добри. Съществуват различни начини, чрез които това може да бъде извършено.
В тази връзка, трябва да споменем традиционните методи за дисциплиниран живот, които от гледна точка на една по-голяма тяхна продължителност, могат да предложат толкова много на всеки мъж или жена, които са решени да изградят една програма за цял живот, насочена към развиването на вътрешните им способности. Тук не става въпрос за някакво "самоналожено наказание" или пък за "превъзнасяне на страданието" - не повече, отколкото тези понятия присъстват в живота, например, на един олимпийски шампион. Една умерена и добре балансирана диета (за предпочитане вегетарианска), ежедневни физически упражнения, ежедневни упражнения на духовните способности, чести контакти с природния свят, избягване на всичко онова, което всеки би преценил, че намалява наличната му енергия или пък е в разрез с личното му усещане за здравословност или цялостност - това е основата на един подобен режим. За един по-дълъг период той би могъл да сътвори чудеса, дори и за онези, които нямат голяма склонност за това.
За мъжа или жената, които не желаят да се обвържат с подобно задължение и които виждат развиването на вътрешните си способности просто като част от всестранното си развитие, съществуват по-преки пътища към привличане на Нисшето Подсъзнание към едно взаимодействие с желания проект от Съзидателната визуализация - но тези по-преки пътища са валидни най-вече за тези, които вече са развили някакви психически възприятия или способности.
Мастър методът, т. е. Зареждащата техника, съ​пътствана с правилното използване на Основополагащата дейност по начина, по който тя бе представена, съдържа в себе си всичко, което е необходимо за постигане на пълна ефективност от ВСЕКИ, който е достатъчно упорит.
Следващите предложения за начините, по които За​реждащата техника би могла да бъде комбинирана с други практики, са единствено средства за подпомагане на сътворяването от вас на ситуация, спрямо която вашите емоционални и нисши подсъзнателни нива биха реагирали по-лесно. Тези, изложени на тази страница, изискват използването на пълния Мастър метод, т. е. вие се нуждаете от осъществяване на Основополагащата дейност, като подготовка за Зареждащата техника.
Ако например имате някаква любима процедура, която вече използвате, за да създадете специфично психическо състояние (такова като запалване на свещ или дейност с планетните сфери), някаква процедура, която чувствате, че вече е осъществила действителна връзка с по-дълбоките нива от душата ви, това е нещо, което по един специален начин можете да използвате във връзка с Мастър метода от Съзидателната визуализация. Вие няма да опитвате да насочвате Висшия си Аз или пък да допълвате неговата сила; тези процедури действат посредством асоциирани идеи и емоции изцяло върху Нисшите и дълбоки нива; вие Ще използвате един "език", който тези нива вече разбират.
Ако сте свикнали, например, да палите свещ, вие можете по време на заниманията си със Зареждащата техника да използвате паленето на свещи в съответствие с резултата, към който се стремите - просперитет, любов или нещо друго. Ако сте свикнали с планетарни занимания, вие можете да използвате подходящ цвят, благовоние или каквото и да е, за онова, спрямо което всяка Сфера е подходяща за целта ви - Меркурий за пътуване, Марс за справедливост, Юпитер за изобилие и т. н.
Ако сте привикнали към някоя гадателска процедура (и когато сте опитни в Зареждащата техника), има един изключително интересен вид дейност, която можете да осъществите, дори и без преминаване през Основополагащата Дейност специална заради тази операция. (Понякога бързите действия са желателни!) ТОЗИ ВИД ДЕЙНОСТ Е ТОЛКОВА МОЩЕН, ЧЕ ВСЕ ПАК ПРЕДИ ИЗПОЛЗВАНЕТО МУ ТРЯБВА ДА БЪДЕТЕ ВНИМАТЕЛНИ И НАПЪЛНО СИГУРНИ, ЧЕ ДЕТАЙЛИТЕ ОТ ТОВА, КОЕТО ЩЕ ИЗПОЛЗВАТЕ, СА НАСОЧЕНИ ЕДИНСТВЕНО КЪМ РЕАЛИЗИРАНЕ НА ТОЧНО ОНЗИ ЕФЕКТ, КОЙТО ЖЕЛАЕТЕ!
Причината за това предупреждение е, че определени гадателски техники - тези на И Дзин , Геомантията и особено на Таро - са способни да ПРОИЗВЕДАТ не само вътре в душата ви, но и в Астралния Свят като цяло, ОНЕЗИ ОБСТОЯТЕЛСТВА, КОИТО ТЕ ПРЕДСТАВЯТ И СИМВОЛИЗИРАТ.
По този начин вие призовавате Светлината па Виесшия си Аз да активира и утвърди един изключително мощен образ.
Причината, поради която тези гадателски техники могат да въздействат по един обратен начин (ако можем така да се изразим) и не само да могат да покажат някаква житейска ситуация, но и да са в състояние да сътворят обстоятелства, в които тя да се осъществи, е в действителност много проста, когато си припомните взаимоотношението между Астралния Свят и нашите емоции и инстинкти. Един физически жест или отношение могат да изразят дадена емоция, но те могат и да я сътворят.
Нека да разгледаме следното. На сцената се появяват двама актьори, разкриващи герои, които са ви непознати. Единият от тях обвинява и порицава другия. Ще приеме ли вторият герой това? Актьорът, представящ този втори герой, изправя рамене, издува гърдите си и сковава коленете си. Вие разбирате, че той НЯМА да приеме обидата.
А сега - приемате ли някога безропотно ситуация, нещо за което по-късно съжалявате и чувствате, че би трябвало да се противопоставите? Ако това е така, следващия път опитайте следното: (Ако подобен вид ситуация никога не ви се е случвала, много е вероятно да разпознаете в следващите редове собствената си реакция към предизвикателствата.)
Изпънете назад колената си така, че сухожилията да се втвърдят, поемете дълбоко въздух, за да изпълните докрай гръдния си кош, изправете раменете си и притиснете лакти към тялото си, така че да се свият мускулите от горната част на ръцете ви. "Стегни мускули, призови кръвта", както казва Хенри V на Шекспир. А сега колко податливи се чувствате?
По същия начин в света на символите това, което може да мрази едно обстоятелство, може (ако то е истински символ) да сътвори това обстоятелство. Обикновено така сътвореното обстоятелство със сигурност ще бъде доста временно, НО НЕ И КОГАТО СВЕТЛИНАТА НА ВИСШИЯ АЗ ГО АКТИВИРА!
От тук идва и необходимостта от предпазливост.
Нека да вземем като пример ефективната употреба на един символ от И Дзин, "Книгата на Промените" . Шестдесет и четирите хексаграми (шестредови диаграми) на И Дзин не само изразяват непрекъснатото колебание и вариране на жизнената енергия, видяна по този начин от древната китайска мъдрост на Дао, но освен това, използваната за гадаене хексаграма, която е изтеглена, дава отговор на определен въпрос, зададен от определен човек в определен момент. Хексаграмата като цяло изразява определени аспекти от отговора в светлината на древ​ната мъдрост на китайския Даоизъм (като определени аспекти често са пренебрегвани от питащия, въпреки че символизмът на хексаграмата обикновено се мъчи да го убеди в тяхната значимост) и често една или повече линии от хексаграмата се индикират като носещи специфично послание.
Фактически, точно тези линии на посланието са онези, които променят, а от там и създават, следващата хексаграма, имаща връзка с въпроса; така че за интерпретацията на ситуацията е необходим и поглед, към тази следваща хексаграма.
Сега нека да предположим, че някакво момиче е сериозно болно и че един мъж, който е запознат с И Дзин, решава да го използва в Съзидателна визуализация, която е насочена към нейното оздравяване. Прелиствайки "Книгата на Промените", той попада на пасаж, който се отнася за щастлив изход за един или друг вид ситуация, но повечето от тях, било заради буквалния си смисъл или пък заради традиционната им интерпретация, изглеждат подходящи за друг тип ситуации.
В крайна сметка той се спира на Хексаграма № 34 - ТА КУАН - Силата на Великия или Символът на Великата Енергия. Той изразява гръмотевична енергия, хармонично движещ се заедно с растящата енергия на небесата през пролетта. Естествено, изходът предвещава добро.
Разглеждайки отделни линии на тази хексаграма, той открива една - четвъртата - имаща значение, което е подходящо за неговата цел. "Правилното решение изгражда добра съдба. Причината за съжаление изчезва. Бариерата пада и не е пречка по-нататък; приложената сила е била като ръчка на товарна кола."
Прочитайки това, мъжът чувства, че Светлината на Висшия му Аз наистина ще постигне чрез невидимата си мощ освобождаването на момичето от нейното заболяване.
Преди да започне, той все пак поглежда как би изглеж​дала хексаграмата при промяна на въпросната линия:
Това всъщност е промяната на Хексаграма № 34 в Хексаграма № 11 - ТАЙ, Хармония. Тя показва мощта на небето и земята, проявяваща се във взаимодействието им; духовното, което е вътре в материалното, насочени към природен растеж и благоденствие. Нашият приятел няма да визуализира тази следваща хексаграма, но ще му бъде от полза да знае, че тя изразява природния резултат от действието, което той ще предприеме. Той може, чрез опитността си с И Дзин и чрез хармонията на хексаграмите с жизнената сила, да продължи по-нататък напълно сигурно.
Известно време той съзерцава Хексаграма №34, кон​центрирайки се най-вече върху четвъртата линия, върху нейната духовна сила и върху излъчването й отвътре, така че да приложи "скритата" ръчка. После затваря очи и визуализира хексаграмата. Той мислено я проектира като висяща над главата на момичето. Загражда цялото изображение - хексаграмата и главата на момичето - в един кръг от белота. Хексаграмата има своята "движеща се линия", обозначена по традиционния начин. Момичето е щастливо и здраво. Мъжът изпълва себе си със Светлината на Висшия си Аз, а после визуализира как тази светлина пропива цялото изображение в кръга (момичето и хексаграмата), изтичайки от самия него. И момичето, и хексаграмата излъчват светлина, която изпълва кръга.
Мъжът задържа тази представа  в продължение на няколко  пълни Ритмични  дишания, а  после  я  "изпраща" в посоката, в която се намира момичето, оставайки не​подвижен дотогава, докато тя изчезне от полезрението му.
Отново, ако предположим че някой избере определена хексаграма просто за собствено благополучие, то тогава ЕДИНСТВЕНО хексаграмата - заедно с нейната променяща се линия (или линии), която е отбелязана - трябва да бъде визуализирана, заградена в кръг и заредена, а впоследствие съзерцавана и по-късно оставена да изчезне от погледа.
Що се отнася до фигурите от Геомантията, няма почти нищо, което да бъде казано относно избора на някоя от тях за Съзидателна визуализация, процесът се осъществява по подобен на гореспоменатия начин, според това дали става въпрос за практикуващия или пък за някой друг. Но използването на Таро по този начин е по-сложно.
Разбира се съществуват обстоятелства, при които всеки, който е опитен в разбирането и интерпретирането на Таро (особено ако това разбиране се базира върху едно истинско схващане на включените астрологически принципи), може да се чувства сигурен, че влиянието, обозначено от една единствена карта (без значение дали тя е от Големите или от Малките Аркани), е точно това, от което се
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нуждае, за да постигне желания за себе си или за друг резултат. При такива обстоятелства единственото необходимо нещо е да отделите набелязаната карта, да се съсредоточите върху значението й, а после (ако това е за собствено благополучие) да я визуализирате, или (ако това е за нечие друго благополучие) да я визуализирате над главата на човека, за когото става въпрос. Заграждането в кръг и зареждането със Светлината на Висшия Аз са идентични! като процедури с онова, което вече казахме за използването на хексаграмите от И Дзин.             г
Все пак в повечето случаи би било по-задоволително, по​точно и безопасно да използвате цялата колода карти Таро, отколкото само една единствена карта.
За използването им във връзка със Съзидателната визуализация не е нито необходимо, нито желателно, да използвате прекалено усложнена и подробна подредба на карти Таро. Схемата от десет карти (добре известна под няколко имена) позволява напълно задоволително обхващане на повечето ситуации, представени в тяхното минало и настояще, вътрешни и външни аспекти, и разбира се, бъдещия им - т. е. техния желан - изход. Тази подредба има и предимството, че могат да бъдат използвани карти, както от Големите и Малките Аркани взети заедно, така и само от Големите Аркани.
Най-добрият подход към това е да обмислите състоя​нието на нещата, които искате да включите в Съзидателната визуализация, а после да изберете картите и да ти подредите по Таро-подредбата, по начин, по които най-много бихте искали да следват, ако извършвахте разтълкуваме на тази ситуация. Концентрирайте се върху подредбата, върху взаимодействията между различните й части. Ако имате опит с Таро, не би ви било никак трудно да запомните една подредба от десет карти. Вникнете изцяло в нея.
Сега продължете така, както обяснихме при предходните примери. НЕ СЕ ОПИТВАЙТЕ ДА ЗАПОМНИТЕ ВСЯКА ПОДРОБНОСТ ОТ КАРТИТЕ ВЪВ ВАШАТА ПОДРЕДБА! Вие знаете какво са те и не може да има никакво съмнение в тях,  (Всичко, което някога сте видели или узнали, е там, дори и ако вие не можете съзнателно да си го припомните, един добър хипнотизатор би могъл успешно да стигне до него. Съвършената картина - заедно с последствията - на Таро подреждането, което току-що сте осъществили и върху което сте се концентрирали, е там, точно на повърхността, за да бъде използвано по начина, по който възнамерявате.) Ако това е заради вас самите, "вижте" само подреждането; ако е за друга личност, "вижте" този човек под подредбата. Мислено си представете окръжността и продължете със Съзидателната визуализация по начина, който описахме.
Повтаряме - използването на гадателски методи за постигане на желани резултати е само за онези, които вече са запознати с тези методи. Ако искате да използвате И Дзин, Таро, Геомантия или някакъв друг метод, вие трябва да го научите от книгите и/или от учител и чрез собствен опит, преди да можете да го използвате ефективно в Съзидателната визуализация. ИСКАТЕ ЛИ ОТНОВО ДА СЛОЖИТЕ КАБЕЛИ НА ЕДНА ЕЛЕКТРИЧЕСКА ВЕРИГА? ПОДХОДЕТЕ СЪС СЪЩИЯ ЗДРАВ РАЗУМ!
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   6
•     Планирайте етапите при заниманията си със Съзи​дателната визуализация, като освен това не забравяйте главната си цел.
•    Практикувайте    Зареждащата   техника   точно    по начина, по който е изложена в тази глава, и продължавайте практикуването й.
•  Ако искате да използвате тази техника за благополу​чието  на  някоя друга  личност,   визуализирайте  я  като  вече притежаваща това качество, а после зареждайки и съзерцавайки този образ го "изпратете" волево към визираната личност.
• При всяка дейност със Съзидателна визуализация, която включва нормалното използване на Зареждащата техника (без значение дали се отнася за вас или някой друг), включете от самото начало на вашия проект Основополагащата дейност. Основополагащата дейност е обобщена на страници 107-109, параграфи от (а) до (е).
•  Когато  сте  започнали  да  използвате  Зареждащата техника   спрямо   определен   проект  от Съзидателната ви​зуализация, правете  това  веднъж  дневно   и  продължавайте, докато не постигнете целта си.
•  Ако имате любим метод за предсказване, изследвайте приложението му в Съзидателната визуализация така, както това е  описано  в тази глава (страници   118-125). Вие не се нуждаете от включване на Основополагащата дейност в тези операции, но трябва редовно да практикуате изпълването си със Светлината на вашия Висш Аз.
•   Обърнете  особено  внимание  на  първия  си  успех  в Съзидателната визуализация. Мислете за него, извлечете увереност от това.
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   7
Вашият Съзнателен Аз не е сам! Висшият ви Аз ще се отзове на вашето правилно насочено призоваване. Вие нямате нужда да бъдете "жертва на случая" - Вселената е изпълнена със свободна енергия, а Законите на Вселената могат да бъдат насочвани към задоволяване на нуждите и желанията ви.
Докато този свят, в който живеем, изглежда "двойст​вен" (горе-долу, тьмно-светло, аз-другия), вие можете да се свържете с Цялостта на Висшите Сили и да спрете "люлеенето на махалото", така че това, което се ВЛИВА ВЪТРЕ да не ИЗТИЧА НАВЪН,
Звездната техника е едно чудесно начало, давайки ви първоначалните възможности, които могат да бъдат из​ползвани като стъпала от една стълба в Мастър метода.
Умножаващата техника призовава силата на Висшия Аз да увеличи нещата, които вече притежавате.
7
ЗВЕЗДНИ   ЛЪЧИ   И   УМНОЖАВАНЕ
В предната глава беше изложен Мастър метода за Съзидателна визуализация. Този метод също включва и един "акт на вяра" във Висшия ви Аз и може би вие незабавно сте разбрали, че това е точно ИСТИНСКИЯТ ПЪТ, който сте търсили.
Или пък може да запитате: "Ще проработи ли този метод за мен?"
РАЗБИРА СЕ, ЧЕ ЩЕ ПРОРАБОТИ, и всеки един момент от придвижването му (или по-скоро от вашето придвижване) към точката, където ТОЗИ МЕТОД ЩЕ РАБОТИ ЗА ВАС, е полезно прекарано време.
Въпреки това, може би (също както, когато изкачвате някой хълм) ще почувствате, че бихте желали да заобиколите малко преди да рискувате с този "директен път". Може би ще почувствате, че бихте желали да започнете да играете с малки залози, просто за да си докажете, че Съзидателната визуализация е нещо "истинско".
ВСИЧКО Е НАРЕД, АКО ЧУВСТВАТЕ ТАКА НЕ​ЩАТА.
ВЕДНАГА ЩОМ СТЕ В СЪСТОЯНИЕ ДА ИЗОБРА​ЗИТЕ ОНОВА, ОТ КОЕТО СЕ НУЖДАЕТЕ, вие можете да ДОКАЖЕТЕ, че НАИСТИНА СЪЩЕСТВУВА една невидима сила, която ще ви го предостави!
В тази глава ще ви бъдат дадени две прости техники за зареждане на визуализирания обект, които са били ИЗ​ПРОБВАНИ И ДОКАЗАНИ от много хора. Първата дори не се позовава на Висшия Аз.
В Глава 1 прочетохте за едно момиче, което копнеело да живее в една чужда страна, и как то успяло да постигне това чрез Звездната техника на Съзидателната визуализация. Ето една друга история за един мъж на име Стан, който придобил ТОЧНО ТОВА, КОЕТО ВИЗУАЛИЗИРАЛ чрез този метод, въпреки че по времето, когато е започнал визуализирането си е изглеждало, че не съществува никаква възможност за получаването му.
Стан бил квалифициран техник на домашни радиатори. Бил е женен и имал три малки деца, така че не е бил в ситуация, която би го подтикнала да търси някаква грешка в избора си на професия; нито пък би могъл да открие някакъв недостатък, с изключение на това, че неговата работа му се струвала напълно скучна.
Това, което той искал, било да бъде карикатурист. Още от детските си години той е изпълвал тетрадка след тетрадка с хумористични скици на хора и ситуации, виждайки комичното навсякъде; но сега той пазел тези тетрадки скрити от всички. Нещо повече, той бил сигурен, че не трябва да позволи на никой да смята, че приема професията си на майстор-техник като незначителна.
По-късно той се натъкнал на Звездната техника от Съзидателната визуализация. ТЯ СЯКАШ БИЛА СЪЗДАДЕНА З А НЕГО!
Да се визуализира рисуващ скица след скица и получа​ващ оценка и пари за творбите си, не било никак трудно за него. Но по-късно заниманията му с визуализиране се сблъскали със загрижеността му за съпругата и децата му, с убеждението му, че те не трябва да страдат заради неговите амбиции; а от друга страна, той бил сигурен, че амбициите му били правилни. Защо в края на краищата му били нужни този талант и страст към рисуването, щом не можел да ги приложи? ТОЙ ТРЯБВАЛО ДА БЪДЕ КАРИКАТУРИСТ!
След по-малко от месец занимания със Звездния метод, един ден той бил повикан в кабинета на един от директорите. Той му съобщил, че фирмата има намерение да състави ново ръководство за своите стажант-техници. Благодарение на неговия опит, той би трябвало да познава всички специфични проблеми, които те трябва да избягват. Той би могъл да разясни всички необходими операции и тънкости на човек от една рекламна агенция, който щял да състави текста, и който текст след това трябвало да бъде илюстриран с хумористични рисунки.
"Но аз бих могъл да направя рисунките", казал Стан "аз зная как изглеждат всички възможни операции и проблеми; вместо просто да разказвам на мъжа, който ще напише текста, бих могъл да му обясня моите скици!" "Нека да видим няколко скици тогава", казал директорът.
И така Стан нарисувал един резервоар, непредвидливо инсталиран в отдалечения ъгъл на таванското помещение, и собственикът на къщата (носещ една преливаща кофа с вода), който опитвайки се да се покатери до резервоара, оставя отпечатъци от обувките си по мазилката на стената; след това той нарисувал една облечена с кожено палто трепереща жена, която стои сред купчина от изолационен материал, взираща се тъжно в спуканите и капещи тръби...
Така че, той получил задачата да илюстрира новия наръчник - и дори бил поощрен за това, И тъй като директорът имал роднина, който работел в образователната система, не след дълго се появила възможност за изпълнение на няколко проекта, свързани с онагледяване на правилата за безопасност на движението. После едно нещо водело след себе си друго, без да се налага Стан да изоставя основната си работа; сега вече той имал някакъв страничен интерес, който му помагал да не я намира отегчителна. Семейството му също било доволно от тези допълнителни доходи.
Както ще забележите, основната разлика между Звезд​ната техника и Зареждащата техника е, че при Звездната техника нямаме специфичното "зареждане" със Светлината на Висшия Аз. Имаме една обикновена визуализация на онова, което желаете, и съгласуване между обикновени действия с изговарянето (високо или тихо) на определени твърдения. По този начин осъществяването на вашето желание ще бъде АСТРАЛНО събудено за живот, докато в действителност "лъчите" на Звездата (в двата смисъла на думата) свързват вашия стремеж и действия със силата и свойствата на Висшия Аз.
И въпреки че не се спираме пространно и изчерпателно върху тази техника, както правим това относно цялостния Мастър метод, все пак ние знаем, че Звездната техника е ТВЪРДЕ МОЩНА и чрез нейното прилагане вие можете да се сдобиете с много доказателства и прозрения относно СЪЩНОСТТА НА ДУХОВНАТА СИЛА, ЛЕЖАЩА В ОСНОВАТА НА СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ. Вие ще УЗНАЕТЕ, изпитвайки придобивките от Съзидателната визуализация, че ВАШИЯТ СЪЗНАТЕЛЕН АЗ НЕ Е САМ В БИТКИТЕ НА ТОЗИ СВЯТ.
От друга страна, чрез Звездната техника вие вероятно няма да се сдобиете с нещо повече от един МОДЕЛ, от една ВЪЗМОЖНОСТ. Чрез този модел онова, което създадете астрално, може би не винаги ще продължи да съществува в материалния свят; много неща зависят от допълнителната, поддържащата дейност, която сте осъществили. (Вие трябва, във всеки случай, да практикувате Основополагаща дейност, така че да бъдете напълно опитни в цялостния Мастър метод, когато дойде време за това!) Момичето, за което споменахме в Глава 1, е научило езика, който се е говорил в страната, в която то е искало да бъде. Това е било едно напълно разумно нещо: ВСИЧКО, КОЕТО ИЗПОЛЗВАТЕ, Е МНОГО ВЕРО​ЯТНО ДА СТАНЕ ВАШЕ. Стан е можел да рисува смешни картинки още от детските си години, и дори тайно, той е практикувал това си умение. Това, което тези хора са получили от Звездния метод, е било една ВЪЗМОЖНОСТ.
Това е важно. Светът е пълен с възможности, но често виждаме как те спохождат хора, които нямат особена нужда от тях или пък не ги желаят. ЗАЩО! Ние знаем защо!
ЕДИН УСПЕХ ВЛЕЧЕ СЛЕД СЕБЕ СИ ДРУГ. НА ВСЕКИ, КОЙТО ИМА, ЩЕ СЕ ДАДЕ.
Животът е такъв. Много е възможно на самите вас да са били предлагани възможности, които не сте искали, или които, ако бихте приели, биха могли да обърнат живота вн в една не дотам желана посока. А тези ваши шансове биха могли да бъдат сбъдната мечта за някой друг, на който може би пък се предлага единственото нещо, от което ВИЕ се нуждаете! (Подобно нещо не е задължително да бъде край на очакването. Помислете си за момчето, на което е бил предложен апартамента, който Ани 3. е искала. Спомнете си за другото момиче, за което говорихме, което е започнало с почивка на едно място, което не й е било интересно.)
Това, от което се нуждаете, без значение дали матери​алните ви притежания са много или малко, е първо да бъдете поставени в УСПЕШНА позиция спрямо типа възможности, които ВИЕ желаете и МОЖЕТЕ ДА ОПОЛЗОТВОРИТЕ. Това е начинът, по който Звездният метод може да се превърне за вас в един истински "ледоразбивач", в един отприщващ нещата пробив.
Други случаи, в които Звездната техника може да ви бъде от помощ, включват преодоляване на проблем със здравето, който може да ви задържа в движението ви напред, разрешаването на финансови затруднения, или пък да ви бъде полезен при изпълнението на дадено от добра воля обещание. "Звездата" е напълно подходяща при попадането ви в подобни проблемни ситуации и преди всичко - за осигуряване на първоначалните ви успехи в Съзидателната визуализация. Но вие трябва да продължавате заниманията си, насочени към Зареждащата техника за постигане па траен прогрес в живота, без значение какви полезни неща получавате чрез Звездната техника.
ЕДИН БАЩА ДАВА НА ДЕЦАТА СИ СЛАДКИ, КО​ГАТО ТЕ СА МАЛКИ, ЗА ДА ИМ ПОКАЖЕ, ЧЕ ТОЙ ИМ Е ИСТИНСКИ ПРИЯТЕЛ. НО КОГАТО ТЕ ПОРАСТНАТ, ТОЙ СЕ НАДЯВА НА ИСТИНСКО ПРИЯТЕЛСТВО С ТЯХ.
С ТЕЧЕНИЕ НА ВРЕМЕТО, ВИЕ ТРЯБВА ДА ЖЕЛА​ЕТЕ ПОСТИГАНЕТО НА ЕДНО ДЕЙСТВИТЕЛНО ПРИ​ЯТЕЛСТВО С ВИСШИЯ СИ АЗ. ТОВА Е НЕЩО ДАЛЕЧ ПО-ЗНАЧИМО ОТ "СЛАДКИШИТЕ".
А сега да разгледаме рисунката и да разберем как да използваме Звездната техника. (За личните си нужди използвайте ваше лично копие на рисунката; НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ СХЕМАТА НА КНИГАТА! Оцветете вашата рисунка - тя трябва да бъде САМО ВАША.)
ЗВЕЗДНАТА ТЕХНИКА НА СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Използвайте тази процедура ВЕДНЪЖ ДНЕВНО, за предпочитане като първото нещо, което правите сутрин, или последното вечер. (По време на други занимания, използвайте Основополагащата дейност.)
Направете грижливо всички приготовления.
Имайте под ръка рисунката.
Седнете с изправен гръбнак и крака успоредни един на ДРУГ.
Релаксирайте физически, като в същото време прочистете ума си от всички обезпокоителни мисли или представи.
Започнете Ритмично дишане.
Докато стоите и дишате по този начин, съсредоточете се и визуализирайте толкова ясно, колкото можете, обекта, заради които изпълнявате тази процедура, както и основната причина (причини), поради която го желаете. Бъдете напълно наясно относно това и не позволявайте на ума си да прескача към други желания или стремежи, Всичко по реда си!
Когато сте готови, извадете рисунката и погледнете съсредоточено към Сърцето, което е в горния лъч на Звездата. То символизира вашето сърце, вашето желание! На този етап не казвайте нищо, а ЗАВЪРТЕТЕ МАЛКО РИСУНКАТА, така че нагоре да сочи лъчът с Везната. Гледайте към нея, кажете бавно и отчетливо:
"БЛАГОСЛОВЕНИ СА ЗАКОНИТЕ НА ВСЕЛЕНАТА."
Кажете това искрено, съзнавайки го на всички нива на вашата душа. "Законите" не винаги са нещо популярно; но именно ЗАЩОТО ТЕЗИ ЗАКОНИ СЪЩЕСТВУВАТ, СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ЩЕ ДЕЙСТВА; ИМЕННО ЧРЕЗ ИЗПОЛЗВАНЕТО НА ЗАКОНИТЕ НА ВСЕЛЕНАТА вие ще се убедите, че ВЕЧЕ НЕ СТЕ една "жертва на СЛУЧАЯ!"
Така че, гледайте на тези закони като на свещени, като на   източника   па   вашето   щастие,   поради   което   ги   БЛА​ГОСЛАВЯТЕ.
БЛАГОСЛОВЕНО Е МОЕТО ЖЕЛАНИЕ.
ЗАЩОТО Е ИЗПЪЛНЕНО В ТОЗИ МОМЕНТ.
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Звездната техника на Съзидателната визуализация
Сега отново ЗАВЪРТЕТЕ ЛЕКО РИСУНКАТА, така че лъчът на Звездата, който съдържа в себе си Рога на Изобилието, да бъде насочен нагоре.  Гледайки към него, кажете бавно и отчетливо: "БЛАГОСЛОВЕНО Е НЕЙНОТО БЕЗКРАЙНО ИЗОБИЛИЕ."
Това няма нужда от разясняване! Когато погледнете към всички неизброими живи същества в заобикалящия ни свят или пък към колосалните прояви на свободна енергия по време на електрическите бури, в бушуващите океани или вулкани; в микроскопа, чрез който откривате светове от живи същества, за които дотогава не сте имали представа; в електронния микроскоп, показващ ви пулсиращата енергийна структура на самата материя; или пък през телескопа, разкриващ ви светове, слънца и галактики, които възприемате единствено като сребърен прашец в нощното, небе - ВСИЧКО ТОВА Е ЧАСТ ОТ ВСЕЛЕНАТА, В КОЯТО ЖИВЕЕТЕ, а можете ли да се съмнявате, че в нея има място за вашия живот и вашите амбиции? Така че, вие трябва истински да благословите нейното безгранично Изобилие!
СЕГА ОТНОВО ЗАВЪРТЕТЕ ЗВЕЗДАТА, така че лъчът с летящата птица да сочи нагоре. Птицата лети към вас. Не трябва никога да поставяте срок за осъществяването на някакъв проект от Съзидателната визуализация (точно както никога не трябва да се насочвате към материален източник за задоволяване), но ВИЕ В ДЕЙСТВИТЕЛНОСТ ИСКАТЕ НЕЩАТА ДА СЕ ДВИЖАТ С РАЗУМНА СКОРОСТ! - така че, това е моментът, в който ако не приемате изцяло това, което е, вие заявявате какво то трябва да бъде:
"БЛАГОСЛОВЕНА Е БЪРЗИНАТА, С КОЯТО ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ ОСЪЩЕСТВЕНО."
А сега, не искате никой да бъде засегнат от осъще​ствяването на вашето желание. Дори и ако това, което желаете, е единствено възстановяване на нещо, което друг ви е отнел нечестно, ВНИМАВАЙТЕ! НЕ ПОЖЕЛАВАЙТЕ СТРАДАНИЕ НА ТОЗИ ЧОВЕК! Това не е въпрос на "морал". От гледна точка на морала, вие можете да бъдете оправдани, особено ако липсата на това нещо ви е причинила някакви страдания или пък на някой друг, свързан с вас. Но, фигуративно казано, не бихте искали да предизвикате обратното "движение на махалото", ЗАЩОТО МАХАЛОТО НЕ СПИРА ДА СЕ ДВИЖИ! Вие не искате да бъдете накарани да страдате на свой ред. Ако не желаете да повярвате на Будизма, Християнството или на Исляма, то поне повярвайте в никаква степен на физиците - вие живеете в такъв тип Вселена. В тази книга, ние просто я разглеждаме от една по-задълбочена гледна точка, отколкото физиците го правят, но с тях НЯМАМЕ НИКАКВИ ПРОТИВОРЕЧИЯ.
Оттук това, което се нуждаете да правите, е да използвате по-висша сила, за да спрете люлеенето на махалото, разбира се, в точката, която вие сте избрали! (За щастие, висшите сили са разумни сили!) И така, ЗАВЪРТЕТЕ ЗВЕЗДАТА, така че лъчът с Греещото Слънце да бъде нагоре, и кажете:
"БЛАГОСЛОВЕНО Е НЕДЕЛИМОТО ДОБРО, ЧРЕЗ КОЕТО ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ ПОСТИГНАТО."
"Слънцето свети еднакво за всички." ИСКАЙТЕ вашата придобивка да не бъде ничия загуба!
А сега, ЗАВЪРТЕТЕ ЗВЕЗДАТА ОЩЕ ВЕДНЪЖ, така че лъчът със Сърцето да сочи отново нагоре й завършете цикъла, казвайки:
"БЛАГОСЛОВЕНО Е МОЕТО ЖЕЛАНИЕ, ЗАЩОТО ТО Е ИЗПЪЛНЕНО В ТОЗИ МОМЕНТ."
Кажете го смело и с дълбока увереност. В духовния свят това е вярно ДОРИ В ТОЗИ МОМЕНТ и -
Сигурно
Щедро
Бързо
Добронамерено
Задоволително -
то ще се появи в действителност В МАТЕРИАЛНИЯ СВЯТ. Всичко, което трябва да правите, е да продължите спокойно и ведро със Звездния метод, ако е възможно по едно и също време на деня и - трябва ли да добавяме - да не го дискутирате с никого.
В Глава 6 посочихме, че не трябва никога да разказвате на други хора подробности от заниманията ви със Съзидателна визуализация, както и че трябва да избягвате това да карате хората да се чувстват ревниви или засегнати от вашия напредък в живота. До голяма степен причината за тези предупреждения е очевидна - да не допускате деструктивните емоции на другите да влизат в противодействие с вашите съзидателни чувства. За нещастие, дори и най-близкият и скъп човек може да ви създаде проблеми в тази насока, ако той:
а)    не е  в състояние да повярва,  че  вие притежавате някакви вътрешни способности;
б)   несъзнателно се чувства засегнат от факта, че вие наистина имате един вътрешен, а оттам и отделен живот.
Но съществуват две други, по-значителни причини за несподелянето - а особено за пародирането и хваленето - на онова, което се надявате да постигнете чрез Съзидателната визуализация. Първата причина засяга НАТИСКЪТ.
Приложен на подходящо място, натискът е твърде полезно нещо. Ако искате да изстреляте една стрела с лък, тетивата трябва да бъде силно опъната назад. Без натиск няма изстрелване. Ако искате будилникът да ви събуди навреме, вие трябва да навиете пружината, за да може тя да задвижи по-късно механизмите му. Без натиск няма действие.
А сега - Материалният Свят е най-трудният от световете за създаване на резултатно действие и причината за тази трудност е много проста - ИНЕРТНОСТТА НА МАТЕРИЯТА. Можете сравнително лесно да създадете образ на онова, което желаете, в Астралния Свят. Но за да предизвикате продължителна промяна в Материалния Свят, вие трябва ДУХОВНО ДА ЕНЕРГИЗИРАТЕ ВАШИЯ АСТРАЛЕН СВЯТ, ДА СЪЗДАДЕТЕ НАТИСК, който ДА ПОРОДИ действие в Материалния Свят. Ето защо, говопейки за желания резултат, вие създавате опасност за ОСВОБОЖДАВАНЕ НА НАПРЕГНАТОСТТА по начин, който не ви е от полза. (Много често, разбира се, именно тази напрегнатост ви кара да се чувствате "принудени" да говорите за заниманията си; така че, налице е необходимостта да бъдете внимателни!)
Има и друга опасност. Критериите, по които повечето от нас съдят за себе си, особено за проявите си на суета, отнесеност или слабост, са далеч по-строги от критериите на който и да е отвъден Бог! Ние не сме в състояние да променим тези си преценки, колкото и за ирационални да ги смятаме, защото те обикновено се коренят дълбоко в подсъзнателното ниво на разума ни, което се свързва с "формиращите ни години", т. е. годините на развитие и формиране на характера ни. Ето защо, можем сами да поставим препятствие пред себе си, когато ни се наложи директно или чрез загатване да помолим Висшия си Аз да потвърди, да реализира личността ни, АКО СМЕ УСПЕЛИ ДА СЕ НАКАРАМЕ ДА СЕ ЧУВСТВАМЕ НЕНУЖНО ВИНОВНИ ПО ТОЗИ ВЪПРОС ЧРЕЗ ХВАЛБИТЕ СИ.
ДА ПАЗИМ МЪЛЧАНИЕ ОЗНАЧАВА ДА ЗАПАЗИМ ЦЯЛОСТНОСТТА НЕ САМО НА ЗАНИМАНИЯТА СИ, НО И НА СОБСТВЕНО! О СИ САМОУВАЖЕНИЕ.
Все пак винаги можете да кажете на приятелите и близ​ките си, ако те са обезпокоени от някоя ситуация, по която работите, че те трябва да бъдат благоразположени, опти​мистични, че трябва да изразяват своите съзидателни мисли и представи. По този начин, вие ще си помогнете, а освен това, без да им казвате, ЩЕ ИМ ПОМОГНЕТЕ ДА ВИ ПОМОГНАТ.
Продължаваме нататък с разглеждането на една техника, която въпреки че не е толкова значима, колкото цялостния Мастър метод на Съзидателната визуализации, при определени обстоятелства е с ГОЛЕМИ ВЪЗМОЖНОСТИ.
Тази характерна техника е в директна зависимост от вашата способност да се изпълвате със Светлината на Висшия Аз, но не изисква напълно развита способност за визуализиране. Ето защо, по един различен от Звездната техника начин, тя може да ви бъде от голяма полза, преди да сте напълно компетентни в цялостната Основополагаща дейност. Тя е специфично създадена за типове ситуации, в които вие притежавате част от онова, което желаете, но в недостатъчно количество. ЕТО ЗАЩО, ТЯ НАИСТИНА МОЖЕ ДА БЪДЕ ТВЪРДЕ ПОЛЕЗНА.
Вие може да имате къде да живеете, но да се нуждаете от по-обширно жилище. Може да имате известна сума пари, но те да не са достатъчни за вашите цели. Можете да имате дрехи, но да се нуждаете от нови. НЕЩО, КОЕТО ПРИТЕЖАВАТЕ, МОЖЕ ДА НЕ БЪДЕ В ДОСТАТЪЧНО КОЛИЧЕСТВО СПРЯМО СТРЕМЕЖИТЕ ВИ ИЛИ ПЪК ДА СЕ БОИТЕ, ЧЕ НЕГОВИЯТ ИЗТОЧНИК МОЖЕ ДА ПРЕСЪХНЕ.
В една подобна ситуация трябва да сте напълно наясно КАКВО ПРАВИТЕ. Има хора, които са доловили частица от истината, не без да я разбират, и които имат навика да ни повтарят, че трябва да бъдем доволни от това, което имаме. (Като цяло, колкото по-малко има един човек, толкова по-често му се казва да бъде доволен от него.)
Всъщност идеята, че трябва да сме доволни от това, което имаме, не е невярна. Но тя е твърде опасна и подвеждаща, тя е само ЕДНА МАЛКА ЧАСТ ОТ ИСТИНАТА.
Действителната истина е следната:
Не ненавиждайте онова, което имате!
Не презирайте онова, което притежавате!
Не се страхувайте, че нещата, които имате ще ви разочароват!
Това, което притежавате, е СТЪПАЛО КЪМ НЕЩО ПО-ДОБРО!
Но за да го постигнете, не е нужно да унищожете всичко, което вече е тук; вие трябва да го цените, да го пазите, да го почиствате, ако се налага, но най-вече ОБИЧАИТЕ ГО. Помнете, че в същността на заниманията ни със Съзидателна визуализация ние въздействаме не само върху този материален свят, но че ние оперираме и с тези нива, в които събитията от този свят се формират и създават.
И стойностите от тези нива са важни в този материален свят. ОМРАЗАТА И СТРАХЪТ РАЗРУШАВАТ. ЛЮБОВТА И ДОВЕРИЕТО СЪЗДАВАТ. Ще разберете това.
Много мъже и жени са извлекли значителна полза от онова състояние на нещата, което те са смятали за напълно незадоволително. В този смисъл, те са били НЕДОВОЛНИ. Но те не са губили времето и енергията си, хленчейки и оплаквайки се от недостатъците и непълноценността на СРЕДСТВАТА И ВЪЗМОЖНОСТИТЕ, КОИТО СА ИМ БИЛИ ПРЕДОС​ТАВЯНИ. Те са ги използвали (Какво друго биха могли да, използват?), ЗА ДА ПОСТИГНАТ ОНОВА, КЪМ КОЕТО СА СЕ СТРЕМИЛИ.
Зад живота и достиженията на такива хора, стои една духовна сила, по-значима и по-висша от всяко от проявленията й е материалния свят. И най значимите земни постижения са само една бледа сянка на духовната сила, която стои зад тях, защото КОГАТО РАБОТИТЕ С ВИСШИЯ СИ АЗ. ЕНЕРГИЯТА, ВЕЛИЧИЕТО И ВЕЛИКОДУШИЕТО НА СИЛАТА, ОТ КОЯТО ЧЕРПИТЕ, СА ДЕЙСТВИТЕЛНО БЕЗГРАНИЧНИ.
Библията, както в Стария, така и в Новия Завет, ни под​нася случки, които илюстрират действието на тази сила, но що се отнася до нейните видими ефекти в този свят. ПРИНЦИПЪТ не с показан, но въпреки всичко, в продължение на векове, хората са харесвали тези истории, защото мнозина са знаели и доказали, че подобни неща се случват. Прочетете за Пророк Илия и вдовицата с нейния малък запас от храна в Първа книга Царства (17:9-16). Прочетете също и в Новия Завет историята за нахранването на множеството от хора с хляб и риба. Срещат се няколко притчи за това - Матей (6:35-44) и (8:1-10), Лука 9:12-17).
Заради тези истории следващата техника е наречена умножаваща техника, (Освен това е визиран и аритметичният тип умножение. Умножете което и да е число по нещо и вие ще получите нещо. Умножете което и да е число по нула и вие ще получите нула. За да използвате този метод, трябва да започнете с нещо, било то късче месо или капка олио, но НЕЩО. В противен случай се нуждаете от други методи.)
Но за истинско духовно прозрение и проникновение в божествената истина, лежаща зад тези случки, прочетете и размислете над следните стихове от един персийски поет -мистик от осемнадесети век - Ахмед Хатив. Той разбира се не визира земни проблеми. Приемете думите в тяхната пълна духовна същност.
КОГАТО ВСИЧКИ НЕЩА, КОИТО ПОГЛЕЖДАШ
ТЕ ПОГЛЕДНАТ С ЛЮБОВ,
ТОГАВА ВСИЧКИ НЕЩА, КОИТО ОБИЧАШ,
СЪВСЕМ СКОРО ЩЕ ВИДИШ.
Размишлявайте над това. То не е "прекалено сложно" за вас, защото това е една значима духовни истина, и затова когато оставите смисълът й да проникне през ума и душата ви без съпротива, ще откриете, че ТЯ ЕСТЕСТВЕНО ВИ СЕ РАЗКРИВА.
А онова, което е вярно на най-високо ниво, трябва да бъде вярно и на земята, защото СЪЩЕСТВУВА САМО ЕДНА ДУХОВНА ИСТИНА.
Недейте да грешите относно думата "любов ". Любовта не е притежание, слабост или емоционалност. Тя означава да видиш най-доброто, да помогнеш в развитието па нещо. Това често е приложимо към предмети, събития, както и към живи същества, за които да сте отговорни.
Това също е приложимо и към САМИТЕ ВАС. Това означава да се упражнявате да виждате в себе си СЪЩНОСТТА СИ, разбирайки наистина какво искате, като градите и визуализирате това желано нещо (и неща, които са свързани с него), вместо да променяте стремежите си всеки път, когато рекламите по телевизията започнат да предлагат някоя нова вещ, И още нещо, което е важно - С ТОВА ПОЗНАНИЕ ВИЕ НЯМА ДА НАСТЪПВАТЕ ХОРАТА ПО КРАКАТА, КАКТО ВЪРШИТЕ ТОВА, КОГАТО ВЪРВИТЕ СЛЕПЕШКАТА. ВИЕ МОЖЕТЕ УВЕРЕНО "ДА ЖИВЕЕТЕ И ДА ОСТАВИТЕ ДРУГИТЕ ДА ЖИВЕЯТ". ВИЕ ЗНАЕТЕ ЧЕ ИЗОБИЛИЕТО НА ВСЕЛЕНАТА ЩЕ СТИГНЕ ЗА ВСИЧКИ. ВИЕ МОЖЕТЕ ДА ЖИВЕЕТЕ СЪОБРАЗНО ТОВА.
УМНОЖАВАЩА ТЕХНИКА
Станете прави. (Бихте  могли да се  разходите наоколо, благославяйки, например, различни предмети от стаята.) Започнете вашето Ритмично дишане.
Погледнете към онова, което искате да бъде увеличено, или към част от него.
Ако не можете ясно да визуализирате, поне предполо​жете, че има бял кръг около това, което гледате; една обикновена граница между това, което искате да включите в операцията и останалите неща.
Помислете усилено, че това, към което гледате, притежава НУЖНОТО КАЧЕСТВО - било то размер, новост, адекватност или просто количество банкноти,
Изпълнете се със Светлината на Висшия си Аз по начина, посочен в Глава 4.
Заредете действителния обект с тази Светлина: т. е. мислено си представете и насочете това излъчване, което нараства и се просмуква в обекта, карайки го да засиява, докато в същото време то постепенно се изчерпва от вас. Когато прехвърлянето е извършено, кажете:
"ДОБРО И ДОСТАТЪЧНО ЗА МЕН Е (името на обекта).
В ИМЕТО НА ВИСШИЯ СИ АЗ, АЗ ГО БЛАГОСЛА​ВЯМ.
С РАДОСТ И В ИЗОБИЛИЕ, АЗ ГО ПРИТЕЖАВАМ!"
Съзерцавайте  известно  време  сияещия  обект,  а после оставете Светлината бавно да загасне в съзнанието ви. Поддържайки    Ритмичното    си    Дишане,     повторете    тази последователност от наблюдаване, зареждане и благославяне на който и да е друг обект, който бихте искали да включите.
Изпълнявайте това всеки ден. Това е мощен начин за увеличаване!
КОНТРОЛНИ   ТОЧКИ   7
•   Ако  не  се  чувствате  готови за цялостния Мастър метод, все пак можете да извлечете придобивки и чрез по-лесни техники.
•   Ако имате затруднения със зареждането със Светлината на   Висшия   си   Аз,   можете   да   продължите   да   използвате
Звездната техника от Съзидателната визуализация.
•   При Звездната техника копирайте звездата от тази глава, за да си направите ваша собствена рисунка. Тя ще бъде лично ваша, за ВАШАТА Съзидателна визуализация. (Можете и да я оцветите, ако желаете.)
•   Ако   имате   проблеми   с   визуализирането,   можете въпреки това да се възползват е от Силата на Висшия си Аз чрез
Умножаващата техника.
•  Трябва при всички случаи да практикувате ежедневно Основополагащата дейност, насочена към основната ви цел, така   че    да   се    подготвите    и   засилите    уменията   си   за изпълняването на Звездната техника или на Умножаващата техника.
ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ   8 
Вие сте една "цялостна" личност от Разум, Тяло и Дух.
Съзидателният план за Релаксиране осигурява основата на една програма за Вътрешно Развитие.
Същите техники от Съзидателната визуализация могат да бъдат приложени и за трениране на паметта или за отказване от навици.
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ОСМЕЛЕТЕ СЕ ДА БЪДЕТЕ   СИЛНИ!
Четейки тази книга, някои идеи биха могли да ви учудят и затова ще ги разгледаме на този етап.
Например бихте могли да пожелаете за себе си неща, която да не могат да бъдат лесно визуализирани - да имате сили да откажете цигарите, да спрете алкохола, да не ядете толкова много или пък да ставате рано сутрин.
Тази глава ще ви помогне спрямо тези и подобни на тях проблеми.
Бихте могли да желаете само постигането на известно количество материални придобивки и вероятно нашето постоянно насочване и позоваване на вашия Висш Аз да ви учудва или обърква до известна степен.
Истината е, че без значение дали желаете нещо духовно, умствено или материално, ВИЕ не сте само един дух или само едно тяло; ВИЕ сте една жива и цялостна ЛИЧНОСТ,
За да функционирате нормално в материалния свят, вие се нуждаете от помощта на вашия разум и дух.
За да функционирате нормално на умствено и духовно равнище, вие се нуждаете от подкрепата на вашето физическо тяло.
Ние ви показахме как до известна степен можете да практикувате Съзидателна визуализация без директно познаване на каквато и да е Висша Сила или на някаква друга същност. Все пак ние въведохме Висшия Аз защото:
а) Висшият ви Аз за вас е източникът на всяко изобилие и вие трябва да знаете, че Той е наш приятел.
б)  Вещите и придобивките, постигнати чрез Съзида​телна визуализация,  трябва да бъдат ПОДСИГУРЕНИ, за ла имат необходимата трайност и продължителност в материалния свят.
Необходимите ГАРАНЦИИ за продължителното съществуване на тези вещи и придобивки са:
а) те трябва да бъдат пропити със Силата на Висшия Аз;
б) те трябва без отлагане да бъдат използвани в правилна посока.
Това ни довежда до разглеждане на един друг въпрос. Някой може да постигне значителен напредък в Съзидателната визуализация. Само по себе си, потенциалното задоволяване с различни придобивки, постигнато по този начин, е НЕОГРАНИЧЕНО. Но какъв капацитет и какво количество би могъл ДА ИЗПОЛЗВА ЕФЕКТИВНО даден човек?
ТОВА Е ЕДИН ЖИЗНЕНО ВАЖЕН ВЪПРОС. В КРАЯ НА КРАИЩАТА, КОЛИЧЕСТВОТО, КОЕТО МОЖЕ ДА БЪДЕ ИЗПОЛЗВАНО, Е МЯРКА ЗА ТОВА, КОЕТО МОЖЕ ДА БЪДЕ ПРИДОБИТО.
Ето защо, дори и да сте способни да напредвате прог​ресивно в материалния свят, добре би било да сте в състояние ла разкриете и развиете вътрешните си източници. И обратно - ако се стремите първо да развиете вашите вътрешни източници, това от своя страна ще доведе до необходимостта от тяхното проявяваме, прилагане и експериментирането нуждата да използвате вашите способности в материалния свят.
Всички тези разсъждения водят към едно и също заключение. Без значение дали първоначалните ви стремежи са насочени навън или навътре, за един задоволителен прогрес е необходимо в някаква степен да бъдат редувани двата типа развитие. Изграждайте постепенно! 
В тази книга дотук бяха изложени:
МАСТЪР МЕТОДЪТ ЗА СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУА​ЛИЗАЦИЯ: Основополагащата дейност и Зареждащата техника.
ЗВЕЗДНАТА ТЕХНИКА, която би могла да бъде използвана като една алтернатива на Зареждащата техника.
УМНОЖАВАЩАТА ТЕХНИКА, която не се нуждае от визуализация на обекта, но която изисква вече да притежавате в някаква степен или количество този обект.
В Глава 2 бе изложен СЪЗИДАТЕЛНИЯТ ПЛАН ЗА РЕЛАКСИРАНЕ.
Съзидателният план за Релаксиране осигурява основата на вашата програма за вътрешно развитие, без значение дали това развитие се отнася до изпяло мисловни или духовни качества, или пък до взаимодействието между разума и тялото. А след като вече сте го осъществили, този План за Релаксиране включва не само физически контрол, но и насочено към всяка част на тялото пожелание за благополучие. Ето това го прави СЪЗИДАТЕЛЕН.
Единствено ВИЕ можете да формулирате програмата си за вътрешно развитие. Ние бихме могли да ви даваме полезни съвети, но само вие знаете нуждите си и се познавате отвътре ТАКА, КАКТО НИКОИ ДРУГ НЕ ВИ ПОЗНАВА.
Ето защо, практикувайте Съзидателна релаксация ВСЕКИ ДЕН.
Например кажете си, че искате да спрете пушенето. Всъщност най-добрият начин да направите това, е да съобщите твърдо на себе си че с пушенето е СВЪРШЕНО - КРАЙ -НИКОГА ПОВЕЧЕ! - без обяснения за това и без никакво съмнение или колебание. (Това е подходящо и за много други неща освен пушенето.) Ако по време на някое занимание със Съзидателна визуализация успеете да заявите това намерение, докато сте в пълен покой и хармония със себе си, няма да има никога нужда да се връщате към това. Всъщност никога и не бихте си помислили да се обърнете назад.
Ако все пак сте взели някога това решение, а после сте се колебали, съмнявали, съжалявали и накрая предали, този път трябва да процедирате по-постепенно.
Съществуват три правила, които ще разгледаме:
1. Поддържайте се умствено и физически заети (но НЕ претоварени) с нещо, което наистина ви интересува.
Програмата ви за Основополагаща дейност може да бъде из​ползвана за тази цел. Това успешно ще държи вниманието ви далеч от каквито и да е "симптоми на отказването", без значение дали те са физически или психологически, до момента, в който тези симптоми ще изчезнат. (Можете да взимате лекарства, за да се прочистите от никотина. Но това ще ви помогне единствено да спрете пушенето, докато в същото време ще трябва сами да се справяте със значителните емоционални аспекти.)
2.  Открийте главната причина за пушенето си (тя може да бъде имитиране, привичка при разговор, самозащита, част от сексуалните ви навици, начин за приключване на яденето, нещо, което правите просто от страх да не изглеждате необщителни или пък поради страх от критики. За нещастие телевизионните реклами  за  вредата  от  тютюнопушенето   и  рака  на  белите дробове, накараха много хора да продължат да пушат, за да не изглеждат страхливи в очите на другите, ако спрат цигарите. Пушенето може да се е превърнало в навик, ако сте смятали, че то  ви  помага да вземате решения и да сте  продължили да пушите дори и след като сте открили, че това не е така.)
Преди всичко, маркирайте всяка ваша причина да се чувствате сантиментални спрямо него - било то самосъжаление, нежелание да кажете "не" на някой приятел или близък, или превръщане на пушенето в част от вашия стил на живот.
3. Открийте вашата основна подбуда да НЕ пушите. На този етап, вие рационално осъществявате това за свое собствено добро; вие не отнасяте въпроса до вашата инстинктивна или емоционална същност, така че трябва да обмислите този въпрос задълбочено.
Все пак, за практическите си цели бихте могли да наблюдавате и разберете как, ако го представите в този му вид, този рационален аргумент ще бъде вероятно отхвърлен от вашата емоционална и инстинктивна същност! Трябва да се научите да го поднасяте В МАЛКИ ДОЗИ и с колкото е възможно повече емоционално " подслаждане", докато той бъде възприет.
Може би сте загрижени за вашето здраве или пари. Може би сте загрижени, защото пушенето не е част от природо съобразния начин на живот. Може би обичате непушач.
4. При следващото си занимание със Съзидателна релаксация, процедирайте както обичайно до крайната степен, обръщайки голямо внимание на благославянето на всяка част от тялото ви.
АЗ ОБИЧАМ СВОЕТО ТЯЛО.
АЗ ИСТИНСКИ ОБИЧАМ СЕБЕ СИ.
ДОБРОЖЕЛАТЕЛНОСТ, СИЛА И БЛАГОСЛОВИЯ ЗА ВСЯКА ЧАСТ!
Продължете да лежите отпуснати в това блажено със​тояние на вътрешна цялостност, което тази практика създава, но след известно време си внушете друга идея. В зависимост от вашата мотивация, тя би могла да бъде, например:
"ТЯЛОТО МИ ВЪРШИ ТОЛКОВА МНОГО ЗА МЕН.
НЕРВНАТА МИ СИСТЕМА ВЪРШИ ТОЛКОВА МНОГО ЗА МЕН.
В ЗАМЯНА НЕ ИСКАМ ДА ГИ ТРОВЯ."
или нещо подобно на това:
"ПАРИТЕ СА СРЕДСТВО ЗА ПРЕЖИВЯВАНЕ.
КАКВО БИХА КУПИЛИ? СРЕДСТВА ЗА ПРЕЖИВЯВАНЕ."
Но това трябва да бъде нещо, което е важно лично за вас. Трябва да го формулирате просто, защото то е предназначено за проникване във вашите Нисши Подсъзнателни нива.
5.   След няколко занимания щ. бъдете в състояние да добавите нещо по-специфично относно пушенето.
Ако това се приема от емоционалната ви същност без някаква отрицателна реакция - чудесно! Останете няколко седмици на този етап, за да СЕ УБЕДИТЕ, че липсват отрицателни реакции, а после преминете към следващата степен.
5  а.  Какво  имаме  предвид  под  отрицателна реакция? Обикновено това може да бъде едно засилване, едно покачване на емоционалния натиск над вас да направите това, което всъщност се опитвате да прекратите - в този случай пушенето -без да е налице някаква определена и ясна рационална причина защо това трябва да стане. Това означава, че емоционалната ви същност се бои, че ще бъде ЛИШЕНА от нещо.
Вашият разум може напълно да е наясно, че пушенето не ви носи абсолютно никаква полза, но това не означава, че емоционалната ви същност е наясно с това. В случая ние се занимавате с ПОДСЪЗНАТЕЛНИЯ си Аз. Той има свои собствени причини, но те са емоционални подбуди, а не рационални причини. Вашата емоционална същност може ла вярва, че пушенето е признак за зрелост, че изглеждате преуспял или пък, че то успокоява нервите. (Може би сте виждали треперещия е ръце на пристрастените пушачи, но вашият подсъзнателен Аз е подсъзнателен!) Ако възникне реакция, ВЪРНЕТЕ се на първата степен и добавете още думи идеи, които да изразяват същината на проблема. И както е с децата -бъдете търпеливи, но твърди.
Ако някой определен сън или усещане при събуждане и споходи, докато изпълнявате този вид практика насочена към каквато и да е цел, ЗАПИШЕТЕ ГО. Ако той не означава нещо за разума ви, той е важен за изпращащия го. Обръщайки внимание на тези неща, бихте могли да откриете, че измежду всички емоционални причини, за които бихте могли да се сетите, са преплетени една или няколко, за които никога не би ви минало през ума. Всеки от нас знае, че притежаваме подсъзнателен Аз, но въпреки това, той все още може да ни поднесе някои изненади!
Следващата стъпка, след като нещо от този вид е било обезвредено чрез изваждането му на светлина и разгласяването му от нивото на настоящата ви перспектива (внимателно, сякаш е една изживяла времето си играчка), е да се заемете с онзи вид ситуация, който по ваша преценка поражда пушенето.
6. Дори и в последната част от вашето всекидневно занимание със Съзидателна визуализация, трябва да осъ​ществите една визуализация на тази ситуация. Накарайте я КОЛКОТО Е ВЪЗМОЖНО ПО-РЕАЛИСТИЧНО ДА ОЖИВЕЕ, пресъздайте я във въображението си - дали по време на директорски съвет, на чаша с приятели или докато правите любов - САМО ЧЕ В ТЕЗИ СИ ВЪОБРАЖАЕМИ ДЕЙСТВИЯ, ВИЕ НЕ ПУШИТЕ. ВИЗУАЛИЗИРАЙТЕ НЕПУШЕНЕТО СИ КАТО ЕДИН ТОТАЛЕН УСПЕХ. Вижте се като човек, който върши само това, което ТОЙ предпочита и който е уважаван заради това; вижте се като елегантна личност, чийто финес и обаяние не зависят от никакви старомодни трикове. (Или какъвто е ключът към тази ситуация.)
СЛЕД ТОВА СЕ ИЗПЪЛНЕТЕ СЪС СВЕТЛИНАТА НА ВИСШИЯ СИ АЗ. ЗАРЕДЕТЕ И БЛАГОСЛОВЕТЕ ВАШИЯ СОБСТВЕН ВИЗУАЛИЗИРАН ОБРАЗ, СЪЗЕРЦАВАЙТЕ ГО ИЗВЕСТНО ВРЕМЕ, А ПОСЛЕ ГО ОСТАВЕТЕ ДА ИЗЧЕЗНЕ ОТ ПОГЛЕДА ВИ.
Винаги внимавайте много при подробностите със за​реждането. Поддържайте Ритмичното дишане по време на цялата процедура и по време на новата формулировка и визуализация при последната степен. Докато изпълнявате няколко Ритмични дишания, пристъпете към изпълването си със Светлината на Висшия ви Аз, поддържайки междувременно визуализацията на вашия нов, щастлив, успяващ и непушещ Аз, както това е описано дотук.
А сега оградете във визуализацията си с една бяла линия тази щастлива представа. И в продължение на подобен брой Ритмични дишания, вижте как този образ се изпълва със светлината на Висшия ви Аз, така че да започне да излъчва наситена бяла светлина, която е дошла от вашата вътрешна същност.
Задръжте този излъчващ светлина, визуализиран образ и го съзерцавайте в продължение на няколко Ритмични дишания; след това го оставете бавно да се изличи от съзнанието ви. Помнете - ВИЕ СТЕ ГО ЗАРЕДИЛИ СЪС СВЕТЛИНАТА И СИЛАТА НА ВИСШИЯ СИ АЗ, така че той още е тук, СПОСОБЕН ДА ВЪЗДЕЙСТВА ВЪРХУ ЕМОЦИОНАЛНАТА ВИ СЪЩНОСТ И ВЪРХУ ОНЕЗИ ПОДСЪЗНАТЕЛНИ ИМПУЛСИ.
В действителност, тук ни се дава една възможност да изпробваме нещо, което е от съществено значение, което превръща Зареждащата техника в нещо ИЗКЛЮЧИТЕЛНО МОЩНО, що се отнася до проблем като отказване от пушенето. Помнете: Светлината на Висшия ви Аз е ЕНЕРГИЯ, ЖИЗНЕНА СИЛА, ЛЮБОВ И БЛАГОСЛОВИЯ, СЪБРАНИ В ЕДНО.
ЕНЕРГИЯТА ПРИВЛИЧА ЕНЕРГИЯ. ЛЮБОВТА ПРИВЛИЧА ЛЮБОВ.
Така че ВИЕ - НОВИЯТ - не само ще бъдете по-ува​жаван, но и ПОВЕЧЕ ОБИЧАН. Не само повече ще ви се възхищават, но и ще бъдете ПО-ПРИВЛЕКАТЕЛЕН.
Как да бъдете сигурни за това? Как ще разберете, че всъщност сте обичани не заради слабостите и грешките си?
Защото в действителност ИСТИНСКАТА ВИ СЪЩ​НОСТ е далеч по-любвеобвилна, привлекателна и пораждаща уважение, отколкото всяка една от погрешните представи, които носите в себе си. Най-близките ви и скъпи хора може би не знаят това - но в такъв случай те все още не са срещнали вашия бъдещ и по-истински образ! КОГАТО ТОВА СЕ СЛУЧИ, ТЕ НЯМА ДА СГРЕШАТ. Така че - ОСМЕЛЕТЕ СЕ ДА БЪДЕТЕ ЕНЕРГИЧНИ, ЛЮБЯЩИ, ДИНАМИЧНИ! ОБИЧАЙТЕ СЕБЕ СИ, ПРОСТЕТЕ НА СЕБЕ СИ, ПОЗВОЛЕТЕ СИ ДА БЪДЕТЕ СВОБОДНИ!
Когато изградите този преуспяващ образ на НОВАТА СИ СЪЩНОСТ, преди да го заредите със Светлината на Висшия си Аз,
НАПРАВЕТЕ ПАУЗА.
НАСЛАДЕТЕ СЕ НА СЪЗЕРЦАНИЕТО МУ.
ТОВА СТЕ САМИТЕ ВИЕ!
Вие сте на път да изживеете живота си ПО ВАШ НАЧИН, заредени с Енергията на Жизнената сила, Любовта и Благословията, събрани в едно. А СЕГА ГО ЗАРЕДЕТЕ СЪС СВЕТЛИНАТА И ГО НАПРАВЕТЕ ДЕЙСТВИТЕЛНОСТ.
Изложихме в детайли схемата от действия за отказване от пушенето, отчасти защото сама по себе си тя би била полезна за много хора, отчасти защото тя като процедура лесно би могла да бъде приспособена според индивидуалните нужди на всеки в други подобни области и ситуации.
Преди да приключим с тази тема, ще отговорим на един въпрос, който вероятно ще бъде поставен от много хора, които имат една определена причина за отказване от пушенето (или пиенето, леността, агресивността или каквото и да е друго).
Въпросът е - влюбен съм в човек, който не (пуши или нещо друго), който категорично не харесва (пушенето, например). Заради моята любов към този човек, аз бих искал да спра (да пуша, например). Трябва ли да премина през цялата тази малко дълга процедура, която описвате? Няма ли някакъв по-кратък път? Не е ли в състояние любовта ми да ме вдъхнови да се откажа веднъж завинаги от това, което той (тя) не харесва?
Преди всичко, както вече казахме, изложената в тази глава процедура МОЖЕ ДА НЕ БЪДЕ дълга и продължителна. За някои хора едно занимание със Съзидателна визуализация, което да е посветено на избраната цел, може да предизвика тотален обрат.
Но при другите случаи трябва да бъдат казани доста допълнителни неща.
Как се е случило да се влюбите в някой, чиито вкусове очевидно се различават от вашите собствени? И защо искате да следвате неговия модел на предпочитания?
Един от възможните начини да се получи тази ситуация е ако въпросът за пушене / непушене (като пример), е според вас само една случайна отлика, докато другият човек го приема като едно жизненоважно изискване и го превръща в условие за вашето съгласие. Откровено казано, това оставя около 50% възможност за успех, защото вие или го желаете истински, или не, а в такъв случай нито Съзидателната визуализация, нито някой друг метод, биха имали шанса да постигнат нещо, което вие не желаете истински.
Една по-добра и по-перспективна ситуация е налице при положение, че сте имали дори и слаби импулси или стремежи, насочени към гледната точка на този човек още дори преди да го срещнете. Тази гледна точка би могла да бъде едно от нещата, които особено обичате и ви привличат в него или в нея. Това би могла да бъде гледна точка, която сами сте възприели, дори ако в миналото сте я отхвърляли категорично, и която сега ви впечатлява чрез примера и силата на другия и сте склонни да опитате отново.
Ако ситуацията е такава, вие определено трябва да приемете и да следвате това като ВАШЕ желание, а НЕ като нещо, което правите, за да доставите радост на вашия любим или (най-лошото от всичко) като една жертва, осигуряваща ви неговото или нейното одобрение.
Съществуват няколко причини за това. Основната е, че за методите на Съзидателната визуализация, както и за другите форми на вътрешно развитие, фундаментално е знанието, че това, което вършите, е да се приближите до ИСТИНСКАТА СИ СЪЩНОСТ, а не към представата на някой какви трябва да бъдете!
СЪЗИДАТЕЛНА ПРАКТИКА ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА ПАМЕТТА
В състояние ли са Съзидателната визуализация или Съзидателната релаксация да ви помогнат да усъвършенствате паметта си?
Разбира се трябва да проумеете (както при упражненията за отслабване или за мускулатура), че има както ВЪНШНА, така и ВЪТРЕШНА дейност за осъществяване.
Когато се стремите към по-добра памет какво имате предвид - способността ви да си спомняте определена поредица от неща, като предварително подготвената си реч за някое събрание, сроковете и клаузите на Виенското Споразумение (1815 г.) или речта на Марк Антоний "Приятели, римляни, сънародници"? Или пък точното название за онова нещо върху таблото, което винаги наричате "гизмо"? Или пък рождената дата на тъща си?
Или пък искате да бъдете по-малко разсеяни за нещата като цяло?
Преди да разгледаме Съзидателната част за усъвършенстването па паметта, нека да се спрем върху допълнителните проучвания, които бихте могли да извършите по този въпрос в удобно за вас време. Паметта се нуждае от упражняване, но ние няма да ви караме да я тренирате чрез купища безполезни начини и материали.
Чували сте за хора, чиято храносмилателна система им създава проблеми поради недостатъчното количество стомашни власинки? Те може да поемат протеини, витамини и минерали в необходимите за това количества, но все пак трябвала имат необходимото количество стомашни власинки, за да може храносмилателната им система да функционира. ПАМЕТТА Е НЕЩО ПОДОБНО.
Понякога учители и възпитатели допускат една голяма грешка относно материала, който трябва да бъде запаметен. Те се опитват да го СЪКРАТЯТ И ОРГАНИЗИРАТ до такава степен, че паметта на обучаемите не може да се опре на никакви отправни точки. По този начин тя не може да функционира нормално. Докато всичко, което ХВАЩА ВНИМАНИЕТО, би могло да гарантира, че асоциираният с него текст ще бъде запомнен завинаги.
Това "всичко" би могло да бъде нещо напълно тривиално или несвързано със същността на въпроса. Но би било по-добре, ако вашето внимание бъде хванато от нещо ЖИЗНЕНО СВЪРЗАНО СЪС СЪЩНОСТТА НА ВЪПРОСА, КОЙТО ИСКАТЕ ДА ЗАПАМЕТИТЕ; тогава ще бъдат подпомогнати както вашето разбиране, така и паметта ви, като те взаимно ще си сътрудничат. Ще има нещо, на което да се опрете, в случай че паметта ви изневери.
Осъзнаването на това ще направи паметта ви ПО-МАЛКО СКЛОННА ДА ВИ ИЗНЕВЕРЯВА.
Речта, която трябва да изнесете. Вероятно няма никаква причина, поради която да ви се налага да запомните точните думи от нея! И вероятно вие искате само да запомните точните думи, защото се страхувате, че в противен случай ще блокирате.
Точно това е начинът за блокиране!
Напишете на един лист хартия всички теми, за които искате да говорите и последователността, в която ще ги изложите. Трябва да има някаква ПРИЧИНА за тези теми и за тази последователност. Уверете се, че няма да забравите тези причини.
А сега запаметете темите. НО НЕ УЧЕТЕ НАИЗУСТ ВАШАТА РЕЧ! НИКОГА НЕ НАИЗУСТЯВАЙТЕ ТОЧНИТЕ ДУМИ, ОСВЕН В СЛУЧАЙ, ЧЕ ТЕ СА ОТ ОСОБЕНО ЗНАЧЕНИЕ.
Причината? Ако можете да се справите без точните думи, нещата, които могат да ви провалят, намаляват с едно. Ако сте зависими единствено от думите и някоя фраза или изречение ви убягнат, вие сте загубени, блокирали; но ако вие следвате смисъла на темите, можете лесно да продължите с онова, за което искате да говорите.
Другата причина е следната. Бихте могли да съчините реч с определена дължина; бихте могли да я планирате като хумористична или официална. А след това, поради една или друга причина, вашето време за произнасянето й може да бъде съкратено или удължено, или пък някоя непредвидена причина да превърне едно непринудено събиране в официално и обратно. Как ще можете да адаптирате всяка дума, която предварително е била свързана със следващата?
По време на ежедневното ви занимание със Съзидателна визуализация, когато сте завършили релаксацията си и лежите, дишайки ритмично сред вътрешна и външна хармония и покой, визуализирайте повода, заради който ще изнасяте речта си. В ума ви може да се появят точните фрази - приемете ги, но не се опитвайте да ги задържите в плен. Важното е да развиете усещането си за комфорт, лекота и УСПЕХ. Минете наум всички теми според точната им последователност; ако не успеете да си спомните някоя от тях, не се безпокойте, а просто продължете нататък, за да сте сигурни, че ще спазите реда им утре. (Или пък, ако някоя последователност не може да бъде запомнена, дали логиката и не е погрешна? Трябва ли да я промените?)
Накрая ЗАРЕДЕТЕ ВАШАТА ВИЗУАЛИЗИРАНА КАРТИНА НА УСПЕХ - ПРЕВЪРНЕТЕ Я В ЖИВА ДЕЙ​СТВИТЕЛНОСТ.
Виенското Споразумение (или някой друг обемен и фактологически документ, който може би ви се налага да запомните заради учебни или изпитни цели). Защо се смята, че е желателно да запомните тези неща? В повечето случаи, целта не е чрез това да се разбере дали имате добра механична памет, въпреки че тя също може да бъде от значение за някой, който например смята да не изостава в някоя университетска дисциплина.
Най-удовлетворителният и сигурен начин да играете тази игра (без значение дали става дума за Виенското Споразумение или за запаметяването на температурите на топене на различните сплави на алуминия, медта и мангана) е начинът, чрез който тя се превръща в игра. ПРОЕКТИРАЙТЕ ВЪВ ВЪОБРАЖЕНИЕТО СИ КАРТИНАТА. Вижте къде се намират на картата места като Шведска Померания и от каква важност са били те за различните страни. Или пък вижте точното значение на различните части на вашата диаграма, обръщайки внимание на точките на топене на сплавите. За каквото и да става въпрос, прерисувайте картата, извивката или нещо друго от книгата или пък си постройте ваша собствена диаграма и Я НАКАРАЙТЕ ДА ОЖИВЕЕ ВЪВ ВЪОБРАЖЕНИЕТО ВИ. Вие сте в състояние да го направите, ако темата представлява и най-малък интерес за вас.
Освен това си припомнете, че ВАШИЯТ разум, мозък и въображение са оформени според същите принципи, както разсъдъка, мозъка и въображението на много други човешки същества, които са намирали тези неща за занимателни.
И така, първо проучете вашата тема, но не като думи или цифри, а като факти. После РЕЛАКСИРАЙТЕ. ВИЗУАЛИЗИРАЙТЕ, ЗАРЕДЕТЕ (това е част от живота ви!) и ЗАПОМНЕТЕ.
"Приятели, римляни, сънародници". Разбира се, понякога трябва да бъдат запомнени точните думи и не е възможно никакво разместване. Но и в този случай бихте могли да улесните задачата си като разбиете текста или пиесата на отделни мисли, в тяхната последователност - разсъжденията и емоциите, взаимоотношенията на героите, цялостното обкръжение, което поражда думите. Това очертано развитие първо е по-лесно да бъде запомнено, защото умът и емоционалната ви същност ще го асимилират по-лесно, отколкото мозъкът ви ще бъде в състояние да запамети една механична поредица от думи, и второ -когато развитието, самата "история", ви е ясна, думите ще предизвикат една характерна поредица от асоциации, с които мозъкът ви ще ги свърже,
И така, стигаме до положението, в което можете, в състояние на пълна Съзидателна визуализация, да накарате да оживеят в цялостната им последователност всички събития, както и емоционалната и аргументирана логика на творбата; заредете ги със Светлината на Висшия си Аз, защото (въпреки че не сте нито Шекспир, нито Марк Антоний) ВИЕ сте актьорът, чийто успех се цели; а после, след всичко това, пристъпете към запаметяване на думите. Те наистина "ще оживеят" за вас.
Много актьори, актриси и танцьори с религиозен тем​перамент са били виждани преди представления да призовават нечия благословия по техен собствен, особен начин; след това те са се появявали на сцената и са изнасяли едно наистина ВДЪХНОВЕНО представление. Духът на хората в залата лесно разпознава и отвръща на духа на артиста.
Забравяне (разсеяност). Ако този проблем не се дължи на мозъчно сътресение, стресова амнезия или на някое друго лечимо с медикаменти заболяване, то той по всяка вероятност има в основата си най-обикновената от всички причини, пораждащи неприятности с паметта при млади, стари, образовани, необразовани - всъщност, при всички, които са се научили да мислят до някаква степен. Дали сте го открили или не, коренът на всички тези проблеми е навикът да мислим за едно нещо, докато вършим нещо друго.
Ето защо не мислим пълноценно затова "нещо", ето защо онова, което вършим, не го извършваме правилно,
Понеже това е навик, единственото истинско лечение за него е много внимателно да пристъпим към създаването на един противоположен навик. Когато мислите, ОТДАЙТЕ ЦЯЛОТО СИ ВНИМАНИЕ НА ОНОВА, ЗА КОЕТО МИСЛИТЕ. Ако си водите бележки за нещата, които мислите, вие вероятно няма да бъдете в състояние да обръщате в това време внимание на нещо друго. Когато извършвате някаква физическа дейност, ОТДАЙТЕ ЦЯЛОТО СИ ВНИМАНИЕ НА ОНОВА, КОЕТО ВЪРШИТЕ. Ако се разхождате, извлечете всичко от това упражнение. Ако опаковате колет, извлечете смисъл и гордост от правилното му опаковане. Когато говорите с друг човек, уверете се, че той ви отдава пялото си внимание.
ОСВЕН ТОВА, ПРАКТИКУВАЙТЕ ВСЕКИ ДЕН ВА​ШАТА ОСНОВОПОЛАГАЩА ДЕЙНОСТ И СЪЗИДАТЕЛНА РЕЛАКСАЦИЯ.
В последната част на всяко занимание, докато лежите напълно релаксирани, ВИЗУАЛИЗИРАЙТЕ ОСНОВНИТЕ СЪБИТИЯ ОТ ИДВАЩИЯ ДЕН. ВИЖТЕ СЕ КАТО ПО ЗИТИВНИ, ВНИМАТЕЛНИ, ЦЯЛОСТНИ. Очертайте кръг, заредете, съзерцавайте образа, оставете го да се разсее.
Гизмо
 . Това обикновено не е нещо, което да изисква включването на Висшия Аз, но от друга страна, принципът е почти същият, както при предходните теми.
За всяка машина, с която ви се налага да оперирате, е желателно да знаете предназначението на всяка нейна видима част и с какво тя се свързва под екрана, клавиатурата или външния корпус. За тази цел не е необходимо да разглобите всичките й части и да ги разгледате, но ако можете да откриете част от това, много от названията, които трябва да научите, или ще се окажат очевидни, или ще ви бъде доста лесно да ги запомните.
В ситуации, в които ви се налага да помолите за поправка на вашата кола, самолет, калкулатор или пишеща машина, съществува определено преимущество в способността ви да използвате точни названия, да говорите необходимия за целта правилен език. Това незабавно разкрива на съответния техник, че вие сте една интелигентна личност, която разбира някои неща от устройството на машината, което показва, че не сте оперирали неправилно с нея. По този начин, вие автоматично претендирате за една съзнателна и качествена поправка. (Това просто е ФАКТ.)
Фамилни рождени дни. Ето една област, в която можете да приложите изцяло техниките на Съзидателната визуализация по начин, който ще подпомогне и зарадва всички заинтересовани; а степента, до която ще го осъществите, може да зависи изцяло от това колко време ще отделите за това.
Много хора се опитват да се справят със семейните рождени дни или с други годишнини чрез записването им в някакъв специален дневник или бележник. А после забравят да погледнат в него.
Истинският проблем при тези важни дни е, естествено, те не изглеждат по никакъв начин свързани с хората, за които се отнасят. Някои хора са по-добри при запомнянето на подобни дати отколкото други, защото те притежават умение да откриват и да прикрепят трайно към тях малки факти, принадлежащи на техния личен свят - например: "Аз никога не забравям за рождения ден на леля Сузи, защото тогава винаги е толкова студено и не мога да си облека лятна рокля." или "Новогодишните подаръци за Джак - един за Коледа и един за рождения му ден, не бих се осмелил дори да забравя!"
НО СЪЩЕСТВУВА ЕДИН МНОГО ПО-ДОБЪР, ПО​ЗИТИВЕН И ТВОРЧЕСКИ НАЧИН ДА ФИКСИРАТЕ ТЕЗИ ВАЖНИ ДАТИ В УМА СИ - ЗАЩОТО ТЕ НАИСТИНА ИМАТ РЕАЛНА ВРЪЗКА С ХОРАТА, ЗА КОИТО СЕ ОТНАСЯТ!
Помисляли ли сте някога да проучите същността на астрологическия подход към въпроса? Ако вече притежавате дори и най-малки астро логически познания, тези параграфи вероятно няма да ви бъдат нужни; всеки рожден ден е един толкова добър повод за едно малко проучване, че вероятно след това никога няма да забравите някой! Но на всеки, за когото тази идея е нова, бихме пояснили, че не искаме от вас да навлизате много навътре в тази занимателна, но в действителност безгранична материя.
Започнете от "по-плиткото", използвайки заслужаващ доверие източник на информация за слънчевите знаци , което ще ви помогне да вникнете и във важността на различните планети. "Астрологичен Календар" на Луелин (издаван всяка година) е една чудесна и привлекателна отправна точка, а освен това той съдържа информация, която е ценна и дори необходима за по-напредналите.
И най-беглият поглед върху характерните особености на различните слънчеви знаци, неизбежно ще ви покаже, че някои от тях дотолкова пасват на хората, които познавате, сякаш са техни описания, някои са наполовина приложими, докато трети са почти неприложими. Причината за това е, че никой не е точно копие на слънчевия си знак, а и останалите фактори в един хороскоп могат да варират в зависимост от различните управляващи сили.
Основният импулс, който кара хората да приемат Ас​трологията като хоби е, че те са водени от любопитството и от чисто човешкия интерес да потърсят (и те наистина откриват) потвърждение на различим астрологични модели. Без значение дали пътят, който сте готови да изминете в тази насока, е кратък или продължителен, една от най-добрите книги, която ще ви отведе към степените, следващи след способността ви просто да определяте нечий слънчев знак до възможността да имате смислена астрологически представа за този човек, е доказалата своята значимост книга на Грант Леви. Ко​гато получите от тази книга основната астрологическа схема, тя ще бъде носител и на много друга допълнителна информация за вас.
В годишника на Луелин "Книга за Лунните знаци" ще откриете за себе си множество полезни неща.
Идеята тук е да дадем на паметта ви нещо, за което да се залови, някаква "сламка". Когато наистина
ИДЕНТИФИЦИРАТЕ някой с неговия или с нейния рожден ден, ЗАПОМНЕТЕ ГО!
Ако имате усет или способност за това, можете да оформите откритията си в стихотворна форма. (Запазете най-добре тези стихчета единствено за себе си, колкото и добронамерено да е съдържанието им!) Няма нужда те да бъдат гениални, но нека са римувани, защото римата е древен и ефикасен начин да бъде подпомогната паметта; така че бихте могли да измислите нещо от този род :
"Седми Април - на леля Мери рожденият ден,
поставя слънчевият й знак сред Овен;
Когато я видя, трябва да науча
какво би искала тя да получи!"
"Различните изобретения на татко Браун ме карат
да немея - на първи Август е роден, с Луна във Водолея."
"Моята тъща е на осми Ноември родена,
както всички други, тя е част от моята вселена."
А сега достигаме до СЪЗИДАТЕЛНАТА СТРАНА НА ТОВА, КОЕТО МОЖЕТЕ ДА ОСЪЩЕСТВИТЕ ЧРЕЗ ТОВА ЗНАНИЕ. С една малка част от това знание, можете да дадете на някой ДАЛЕЧ ПО-ДОБРО ПОЖЕЛАНИЕ ЗА РОЖДЕНИЯ ДЕН, ОТКОЛКОТО ЧРЕЗ ЕДНА КРАСИВА КАРТИЧКА. (Естествено, те биха оценили и картичката!)
Сигурно си спомняте описаните в Глава 6 начини, чрез които процедурите, обикновено използвани за предсказване, могат да бъдат използвани също и за ПОСТИГАНЕ НА ЖЕЛАН ЕФЕКТ СПРЯМО НЯКОЯ ЛИЧНОСТ чрез съчетаването им със Съзидателната визуализация. (ПРОЧЕТЕТЕ ГИ ОТНОВО ПРЕДИ ДА ПРОДЪЛЖИТЕ НАТАТЪК!)
Също както и при техниките, споменати в тази глава, не трябва да опитвате да правите нищо предварително с астрологичните символи, дотогава докато не сте напълно наясно какво правите - но има и една разлика.
Сами по себе си астрологичните символи не са така мощни, както например символите на И Дзин. Знаците от Астрологията притежават сила, която вие и другите хора от ватата култура им давате. Ето защо, при условие че го извършвате опростено, ако имате една мощна способност за визуализация, вие може да отправите една въздействаща благословия към някой, чрез използването на символите от Астрологията, дори и преди да сте научили много за нея като система. (ВИЕ ТРЯБВА ДА РАЗВИЕТЕ ТОВА ЧРЕЗ ОСНОВОПОЛАГАЩАТА ДЕЙНОСТ!)
Повечето хора усещат, че слънчевият им знак е нещо, което им носи късмет; той преди всичко им помага в този живот и всеки е "близък" със своя слънчев знак, както например рибата и водата или птицата и въздуха - или както заекът се чувства у дома си в трънката. Ето защо е удачно да визуализирате и да заредите с благословия съответния зодиакален знак на нечий рожден ден - или пък символа на управляващата зодиакалния знак планета (може би дори използвайки нейната ключова дума - Просперитет за Юпитер; Стабилност за Сатурн и т. н.)
Това е положението, до което един начинаещ в Астрологията може да достигне - да визуализира зодиакалния или планетен знак над главата на човека, за когото става дума, да огради целия образ с бял кръг, да го зареди със Светлината на Висшия Аз и да "го изпрати" към това лице като една благословия. А по-напредналите могат да поемат по други пътища. Какво бихте казали за сватбите, годишнините или честванията?
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•  Съзидателният план за Релаксиране трябва да бъде прилаган ежедневно заради частта свързана с вътрешното ви развитие от програмата ви за Съзидателна визуализация.
• За да прекратите един нежелан навик като пушенето:
1. Поддържайте се умствено и физически ангажирани -тук помага Основополагащата дейност,
2.  Открийте главните мотиви за придържането си към този навик.
3.  Открийте главните мотиви да бъдете против него.
4.  Въведете едно опростено и вълнуващо ОБЩО изяв​ление   в   последния   етап   от   ежедневната   си   Съзидателна визуализация, което да е в хармония с основния ви подтик за отхвърляне на навика ви.
5. След няколко занимания, въведете едно опростено и вълнуващо СПЕЦИФИЧНО изявление против навика ви.
5 а. Ако Нисшият ви Аз се противопоставя на това, опитвайки се да подсили този навик, трябва да откриете защо емоционалната ви същност се държи здраво за него. Това включва и разглеждане на сънищата ви.
6.  Когато  вече  е  налице  противопоставяща реакция, пресъздайте   (все   още   в   последния   етап   на   ежедневната Съзидателна визуализация)  типичната ситуация,  в  която  сте най-склонни   към   този   навик.   "Изживейте   я"   отново   чрез визуализацията, но БЕЗ да се отдавате на навика си. Заредете визуализирания си, постигащ победа образ.
•   За да подобрите паметта си:
ИЗБЯГВАЙТЕ  да  мислите  за друго,  докато  вършите  нещо. НАМЕРЕТЕ НАЧИНИ да придадете на фактите смисъл - дайте на паметта си повече неща, за които да се залови.
•    Спрямо рождени дни и други дати използвайте елементарна Астрология, за да придадете на тези дати смисъл,
•   Използвайте Техниката за обратно предсказване, изложена в Глава 6, за да оживите астрологичните символи на приятели и роднини. (За това се нуждаете от Основополагаща дейности)
ПРИЛОЖЕНИЯ ТОЧКИ   ЗА   ИЗУЧАВАНЕ
А
Понякога се налага да "изключим" някоя определена програма за Съзидателна визуализация - когато е била постигната някоя специфична цел или пък когато е налице нежелан излишък от онова, към което сме се стремили. При подобни случаи визуализираната представа трябва да бъде разрушена и реабсорбирана.
Б
За да могат хората да обменят идеи, от голямо значение е те да използват Съзидателната релаксация, за да подравнят различните нива - физическо, инстинктивно, емоционално, интелектуално и духовно - така че личността, която комуникира, да бъде ЦЯЛОСТНА. По този начин комуникацията може да бъде между Разум и Разум, Чувство и Чувство, физическо присъствие и физическо присъствие и т. н., като всички те бъдат озарени от Светлината на Висшия Аз.
В
Вие имате естествено право да използвате Съзидателна визуализация за задоволяване на нуждите си - защото вие постигате това изцяло със собствени сили, чрез развиване на собствените си природни способности и без да вредите никому. Чрез задълбоченото познаване на принципите на Съзидателната визуализация, вие избягвате несъзнателното манипулиране на потока на събитията чрез негативни емоции. Но единствено чрез съгласуване и сътрудничество със Силата на Висшия Аз могат да бъдат постигнати тракни резултати.
ПРИЛОЖЕНИЕ    А
ПРЕКРАТЯВАНЕ   ПРОЦЕСА   НА СЪЗИДАТЕЛНА   ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Въпросът, който ще бъде разгледан, е как да СПРЕТЕ един процес на Съзидателна визуализация, след като сте постигнали достатъчно в дадена насока. Всеки познава историята от "Чирака на магьосника", който направил магия да му бъдат донесени кофи с вода, но нямал никаква представа как да спре наводнението, когато водата станала твърде много. Има и една друга стара приказка за едно момче-прислужник, което открило че господарят му има чудодейна мелничка, която по команда започвала да изсипва не само кафе и пипер, но и злато, фини тъкани и всичко онова, което бивало назовано. Един ден, по време на вечеря, момчето внезапно разбрало, че липсва сол и чрез подходящите думи заповядало на мелничката да я произведе. Когато къщата била наполовина пълна със сол, то се втурнало навън заедно с непреставащата да работи мелничка и я захвърлило в морето - където тя и до днес продължава да изсипва сол.
Всички тези истории за магически мелнички, лампи, кесии или котели на изобилието, са символи на онова неограничено изобилие, което ще потече към нас от Висшия Аз, ако успеем да го канализираме. Тогава защо въобще ще поискаме някога то да спре?
Причината за този проблем, ако това е проблем, е следната. Нашата емоционално-инстинктивна същност, а не рационалната ни природа, определя онова, което получаваме от Изобилието на Вселената. Рационалният, съзнателният разум взема решения от какво се нуждаем и в какво количество. Ако емоционално-инстинктивната ни същност "получи съобщението", всичко е наред. Но поради някакъв скрит страх или заради някаква друга мотивация тя би могла да продължи да определя, според желанията си, какво да бъде получено, а не според решенията на разума.
Вашата емоционално-инстинктивна същност може много да прилича на цар Мидас от древните легенди. Една легенда ни разказва, че този цар имал магарешки уши, символизиращи Нисшата инстинктивна природа. Друга легенда ни разкрива как той пожелал всичко, до което се докосне, да се превръща в злато и накрая той почти умрял от глад сред златни блюда, препълнени със златна храна.
Нисшата същност МОЖЕ да прави грешки от този род. Спомнете си за рогата на Ирландския лос! (Глава 3)
Разбира се вие ще получите само добри резултати, ако емоционално-инстинктивната ви страна е привикната към едно съществуващо и нарастващо желание за крепко здраве, щастие, цялостен просперитет и успех. По-специфичните желания обаче могат да продължат да бъдат осъществявани до етап, след който те вече не носят полза, а тъкмо обратното.
Един срамежлив младеж може да пожелае да притежава способността да привлича момичетата без да му се налага той да прави първите стъпки за запознанство. Като цяло, това може да бъде нещо положително за него в началото; но ако момичетата продължат да се тълпят около него дори и след като той вече е женен и е баща в едно младо семейство, ситуацията може да се превърне в тежко бреме за всички участници. Известни са много случаи в живота, когато това се е случвало.
Следващият пример за свръх изобилие е от малко по-буквален вид. Една млада жена с нещастен брак се насочила (както много други хора в подобно положение) към печеленето на пари като вид утешение. В тази насока тя била облагодетелствана от няколко предимства. Тя не само имала значително развити психически способности, но и притежавала висока интелигентност, а в добавка на всичко това работела като секретарка на председателя на финансовата комисия на една голяма корпорация. Поради тези причини, тя имала повече познания как да осъществи своето ново "хоби", отколкото повечето от другите млади жени. Тя изучила принципите на Съзидателната визуализация и чувствайки, че по този начин е особено насочвана и предпазвана, за няколко години успяла да натрупа впечатляващ капитал.
Достигайки средна възраст и спечелвайки далеч повече от достатъчно, за да може да посрещне спокойно всевъзможните нужди на бъдещата старост, тя решила да се оттегли от активна финансова дейност. За нейно съжаление, семейни кончини и наследствени отношения й донесли допълнителни капитали, от които тя всъщност нямала никаква нужда. Тя си купила в провинцията една малка къща заедно с принадлежащата към нея земя, преустроила я и я модернизирала, но без да променя историческия й вид и чар, очаквайки да прекара остатъка от дните си в тихата и уютна изолираност, която си била избрала. В началото тя се присъединила към спокойния обществен живот на съседите си, но по-късно станала необяснимо и неприятно подозрителна към един факт - почти във всяка местна лотария, в която участвала (без значение каква била целта на лотарията), тя печелела голямата награда. Въпреки че връщала обратно за повторно теглене тези награди, фактът бил налице.
Когато един лагер на военновъздушните сили бил разположен недалеч, това събудило интереса й, без да я безпокои, че базата би могла да заплаши тихото й съществуване. Но след няколко години, тя била неприятно изненадана от прокарването близо до нейната собственост на една модерна магистрала, която свързвала бързо разрастващата се база с най-близкия голям град. Скоро след това, тя забелязала, че спекуланти изкупували земите около новата магистрала, били построени къщи, магазини, а по-късно и фабрики, като цялостният характер и вид на района бавно се променял. Тя отишла да се срещне с властите, планирали тези изменения, опитвайки се да им обясни своята позиция, но била само откровено поздравена за нарастващата стойност на нейният имот. В края на живота си тя нямала нито роднини, нито приятели, нито дори спокойна самота, а само постоянно нарастващите й капиталовложения, които вече не я интересували. Тя разпродала всичко и постъпила в един скъп дом за възрастни хора.
Какво било сгрешено в живота й? Вместо да вижда в парите средство за получаване на полезни неща, да ги възприема като един символ на енергията на живота, тя ги смятала за един заместител на любовта.
ТОВА НЕ БИ МОГЛО ДА БЪДЕ ТАКА. НЕ СЪЩЕС​ТВУВА ЗАМЕСТИТЕЛ НА ЛЮБОВТА.
За щастие, никой не се нуждае от заместител на любовта. Дори и най-самотната личност трябва и може да осъзнае приемането и отдаването на Божествената Любов. Спрямо отвъдни същества - хора или нехора, видими или невидими -нуждата ни да отдаваме любов е винаги по-голяма, отколкото желанието ни да я получаваме. Защото в действителност, колкото повече любов отдаваме на всяко възможно същество, толкова повече Божествена Любов ще се влее в замяна от Висшия Аз в живота ни. Но ако превърнем някакво друго възнаграждение в заместител на любовта, тогава, поради това че то е изцяло НЕУДОВЛЕТВОРЯВАЩО, ще имаме нужда есе повече и повече от този заместител. Това е вярно и е без значение дали този заместител ще се изразява в пари или вещи, в храна или в напитки, в слава или дори в секс.
Поради тази причина жената, за която ви разказахме, въпреки че й омръзнало да печели пари и в средата на живота си е разбрала, че това вече не й е необходимо, била неспособна да предаде на своята емоционално-инстинктивна същност посланието да спре. Тази същност е упорствала и е продължавала обичайната си програма, въпреки че това вече не й носело придобивки, като по този начин това се е превърнало в нещо деструктивно, както в легендата за цар Мидас или пък в праисторическия случай с Ирландския лос.
Мадам Дейвид-Нийл, известната пътешественица чиито мистични познания са своеобразен паметник на онези Тибетски будисти-монаси, от които тя ги е получила веднъж в процеса на своите практически занимания с тях, оформила от астрална субстанция фигура на монах в цял ръст. Отначало тази изкуствена същност имала благовидната природа и външен вид, с които тя я била надарила, но след относително кратко време, се превърнала в злобна и отблъскваща еманация. Мадам Дейвид-Нийл била информирана, че подобни същности обикновено имат склонността да се превръщат в зловредни ако бъдат оставени сами на себе си, така че според техния съвет, тя разрушила и реабсорбирала астралната субстанция.
Очевидно в този инцидент съществуват много фактори, които биха могли да намерят място в тази книга. Но един от тях е доста близък с проблемите, които ние разглеждаме - описания от мадам Дейвид-Нийл визуализиран образ, който е бил сътворен и одухотворен заради една полезна цел, когато не е бил вече активно използван, е излязъл от контрол и наранява (или поне заплашва да го стори) своя създател. Единственият изход е той да бъде дезинтегриран и субстанцията да бъде реабсорбирана.
Положението е абсолютно същото с някой образ, оформен чрез Съзидателна визуализация, когато подобна представа е вече нежелана - тя просто ще се разпадне, защото емоционално-инстинктивната ни същност ще я "изпусне", за да се захване за нова представа, която й предлага разума. Но ако разумът не осигури една нова привлекателност, или най-малкото една достатъчно силна привлекателност, която да отклони подсъзнателните нива от някоя емоционална връзка, възникнала от дългогодишна прикрепеност, то тогава ще бъдат нужни по-радикални способи.
Методът, който трябва да бъде използван при такива случаи, е много прост и директен.
Образът, които трябва да бъде изоставен, се визуа​лизира. Той се загражда с бял кръг, както при съзидателните техники, НО НЕ СЕ ЗАРЕЖДА. След това, чрез едно волево действие образът се дезинтегрира, разкъсва се на части и се раздробяеа в една безформена маса, която се ИЗТЕГЛЯ ОБРАТНО чрез и в същата централна точка на челото, която формира визуализираните изображения. Когато бъде изтеглен, образът се влива във вас, точно както водата се влива в океана. (N.6. Това разрушаване на един чисто астрален образ, сътворен и реабсорбиран от психиката, не е в състояние да навреди нито на някое живо същество, нито на някой материален обект.)
За целите, заради които е изложен, този метод не се нуждае от илюстриране чрез примери. Освен това той е ефективен и спрямо всяка проста астрална форма, която би могла да излъчва или потиска дадена личност - следва един пример за това. Той показва как думите и действията трябва да бъдат адаптирани към някоя специфична цел.
Едно момиче имало злобна и завистлива братовчедка, която била няколко години по-голяма от нея, и която за да я уплаши, претендирала,че владее свръхестествени способности, чрез които доста често се опитвала да извърши "проклинане" спрямо нея. По-късно, израствайки като красиво момиче, тя развила нервен комплекс, който сериозно се отразил на нормалния й ежедневен живот. Тя била сигурна, че това е в резултат на проклятието на братовчедка й, а когато била запитана защо мисли така, тя отговорила: "Защото всеки път, когато затворя очи, аз я виждам да се взира в мен! "Било й е помогнато да разбере, че всеки човек в своята истинска същност е мил и любящ. Заблудена от негативни емоции, братовчедката била създала един свой образ, изпълнен с омраза, който бил проникнал през защитната аура на момичето, карайки го да пресъздаде този образ в собствената си душа. Това, което трябвало да направи момичето, било да изолира този образ чрез визуализирането му, а после да каже високо: "Това не е моята братовчедка, която всъщност е един мил и любящ човек. Това е една лъжлива прилика и сега аз напълно ще я разруша." След това чрез визуализация да дезинтегрира този образ, р е абсорбирайки го, знаейки факта, че това е само част от нейното собствено астрално същество и да завърши чрез призоваване на благословия за братовчедка си.
Била е необходима една кратка репетиция преди Нисшият й Аз напълно да се освободи от страха, съпътствал я още от детските й години, но втората процедура била напълно успешна, след което нервният комплекс изчезнал.
ПРИЛОЖЕНИЕ    Б
ПОМАГАНЕ   НА   ДРУГИТЕ ДА ВИДЯТ   ВАШАТА   ПРЕДСТАВА
Вие искате другите да узнаят нещо, което вие знаете, да повярват в нещо, в което вие вярвате, да разберат неща, които вие разбирате, да видят това, което вие виждате; вие бихте искали те да действат според това познание, според тази вяра, според това разбиране и представа.
Вие искате това да се превърне в нещо нормално, а не да остане само като еднократно чудо.
МОЖЕТЕ ДА ИМАТЕ ТОВА. Нека да започнем от самото начало.
Ако сте учител, свещеник, политик, юрист; ако сте лекар, демонстратор, продавач или който и да е от хората, които трябва постоянно да излагат пред другите възгледи за живота като цяло или пък за някой от аспектите му; възгледи, които трябва да бъдат УБЕДИТЕЛНИ И РЕАЛНИ за тези хора - тогава ПОСТОЯННОТО ПРАКТИКУВАНЕ НА СЪЗИДАТЕЛНА РЕЛАКСАЦИЯ Е АБСОЛЮТНО НЕОБХОДИМО ЗА ВАС.
Ако не принадлежите към някои от тези професии, все пак ПРОДЪЛЖЕТЕ ЧЕТЕНЕТО! Може би имате нужда от това знание, за да ви помогне да получите оценката, която заслужавате в работата си, да ви помогне да покажете на децата си защо принципите и качествата, които изисквате от тях, са стойностни, или пък при много други ситуации от живота. Но това приложение е адресирано най-вече към различните професионалисти, защото един толкова ценен инструмент като Съзидателната релаксация може да им предложи толкова много неща във връзка с техните специфични комуникативни проблеми.
И така - как успявате да представите убедително и ЖИВО идеите си?
Вие се нуждаете от чести занимания със Съзидателната релаксация НЕ САМО защото по този начин ще можете да преговаряте материала и задачите си, които ви предстоят, по време на последната част от напълно релаксиращите техники! Бихме ви посъветвали да проведете няколко занимания със Съзидателна релаксация (най-малко по едно на седмица, а ако можете и повече), КОИТО ИЗВЪН ВИЗУАЛИЗИРАНЕТО И БЛАГОПОЖЕЛАВАНЕТО СПРЯМО ФУНКЦИЯТА НА ВСЯКА ЧАСТ ОТ ТЯЛОТО ВИ, ДА НЕ ВКЛЮЧВАТ НИКАКВИ ДРУГИ ДЕЙНОСТИ, СВЪРЗАНИ С ПРЕДСТАВА ИЛИ НЯКАКВА УМСТВЕНА НАСОЧЕНОСТ.
Преди да разгледаме онова, което искате да направите, трябва да обсъдим укрепващия, обединяващ и изпълващ с енергия ефект на тази мощна практика върху ВАС КАТО ЛИЧНОСТ.
Един приносител на някакво съобщение не трябва да се натрапва или да застава между самото съобщение и получателя, но е парадоксално, че когато приносителят е негативен, като цяло, това се случва твърде често!
Това заключение може да бъде илюстрирано чрез един типичен пример. Един млад човек с благоприятни препоръки и добра характеристика е бил обучаван за някаква отговорна длъжност в един правителствен отдел. Един ден, извън преките му задължения, му било наредено да занесе неголяма сума пари на един чиновник, който (така се случило) той все още не бил срещал.
Той намерил чиновника, който по това време говорел по телефона, и колебаейки се какво да направи в тази ситуация, се опитал да улови погледа му, а постигайки това, оставил парите върху бюрото му и побързал да се върне обратно в канцеларията си. По-късно била извършена проверка относно тази сума. Може би чиновникът разсеяно е оставил някъде парите, а после е забравил за тях, може би те са били забутани някъде или пък някой ги е преместил на друго място, но в крайна сметка, никой от запитаните не могъл да каже къде са те, а когато младежът заявил, че чиновникът го е видял, последният не потвърдил това.
Срещу младия мъж не можело да се предяви никакво обвинение, но все пак скоро той бил преместен на друго работно място. Каква грешка всъщност е допуснал той? Неувереност и негативизъм. ТОЙ НЕ ДОСТАВИЛ ЕФЕКТИВНО ПОСЛАНИЕТО.
ВИЕ разбира се сте се научили как да общувате. Вие сте били обучавани да се изразявате разбираемо, изразително и убедително. И докъде води това?
Много хора прекарват голяма част от свободното си време, оставяйки се да бъдат развличани от други хора, които се изразяват разбираемо, изразително и убедително. И година след година, хората изграждат в себе си все по-голяма съпротива спрямо лековерното приемане на онова, което виждат или чуват. ВИЕ МОЖЕ ДА СТЕ КВАЛИФИЦИРАН ОРАТОР, НО АКО НЕ СЕ НАМИРАТЕ В НЯКОЙ УНИВЕРСИТЕТ, ВЕРОЯТНО НЯМА ДА ИМАТЕ ПРЕД СЕБЕ СИ ДОСТАТЪЧНО ОПИТНИ СЛУШАТЕЛИ - А АКО СЕ НАМИРАТЕ В УНИВЕРСИТЕТ, СЪРЕВНОВАНИЕТО ЗА ВНИМАНИЕТО НА ТЕЗИ ОПИТНИ СЛУШАТЕЛИ Е ИЗКЛЮЧИТЕЛНО ГОЛЯМО.
Ето защо, вие се нуждаете от Съзидателна релаксация за изравняване на различните нива от същността ви - вашите физически, инстинктивни, емоционални, интелектуални и духовни нива - така че ВИЕ да успеете в своята цялостност да придадете реалност на вашето послание.
Ако посланието ви е позитивно, и ВИЕ трябва да бъдете позитивни.
Ако посланието ви е динамично, и ВИЕ трябва да бъдете динамични.
Ще разберете, че това е само едно начало в дейността ви. НО ТО Е ЕДНО НЕОБХОДИМО НАЧАЛО.
Като носител на послания, вие се нуждаете от енергия, здраве, магнетизъм. Всяка сдържаност или резервираност от ваша страна БИ МОГЛА ДА БЪДЕ ВЪЗПРИЕТА КАТО НЕЩО РЕЗЕРВИРАНО В СЪЩИНАТА НА ВАШЕТО ПОСЛАНИЕ!
И това е особено важно в наши дни, когато, както вече казахме, толкова много хора са склонни (поради пълна преситеност от безсмислените и често повърхностни изиск​вания, които ежедневно се отправят към тях) да затворят вратите на разсъдъка и мозъка си пред рационалните аргументи, а често дори и пред обикновените факти. Но вратите на инстинктите, емоциите, на подсъзнателните възприятия не могат лесно да бъдат затворени.
Следващите редове съдържат някои характерни осо​бености па механизма и етиката при използването на този метод за убеждаване.
Вие искате рационалният ви аргумент да бъде възприет рационално. Вие искате вашите слушатели да бъдат щастливи, че рационално са схванали и възприели онова, което сте изложили пред тях.
НО ТО МОЖЕ ДА БЪДЕ РАЦИОНАЛНО СХВАНАТО ЕДИНСТВЕНО, АКО Е БИЛО ИЗСЛУШАНО БЕЗПРИСТРАСТНО.
Как бихте се уверили, че посланието ви е било изслушано безпристрастно?
ЧРЕЗ ОБРЪЩАНЕТО НА ВАШИТЕ ОБЕДИНЕНИ ИНСТИНКТИ, ЕМОЦИИ, ПОДСЪЗНАТЕЛНИ ВЪЗПРИЯТИЯ, РАЗСЪДЪК И ФИЗИЧЕСКО ПРИСЪСТВИЕ - ЧРЕЗ ОБРЪЩАНЕТО ВИ КАТО ЦЯЛОСТНА ЛИЧНОСТ КЪМ ЦЯЛОСТНАТА ЛИЧНОСТ У ВСЕКИ ОТ СЛУШАТЕЛИТЕ ВИ - УМ КЪМ УМ, ЕМОЦИОНАЛНА СЪЩНОСТ КЪМ ЕМОЦИОНАЛНА СЪЩНОСТ, ФИЗИЧЕСКО ПРИСЪСТВИЕ КЪМ ФИЗИЧЕСКО ПРИСЪСТВИЕ И Т. Н.
ВАШЕТО ПОСЛАНИЕ ЩЕ БЪДЕ АКТИВИРАНО И ОТ СВЕТЛИНАТА НА ВИСШИЯ ВИ АЗ.
Зарядът за убеждаване ще бъде толкова силен, че предполагаме, че въпросът за неговата етическа оправданост незабавно ще изникне пред вас.
Ние също трябва да бъдем сигурни в тази оправданост, за да се осмелим да поставим този най-мощен способ за убеждаване в ръцете на всеки. Да предложим една книга за Съзидателна визуализация, в която не се съдържа настоящата глава, би означавало да изложим това познание като загатнато и подразбиращо се, докато наличието на тази глава го превръща в явно.
Малкото автори, които въобще някога са се занимавали с въпроси от този род, или самите те не са знаели достатъчно - и поради тази причина не са обръщали внимание на този аспект, или пък са се опитвали да оправдаят себе си заради изложеното от тях, завоалирайки го чрез неясни намеци, недоизказаност или чрез различни мъртви езици -сякаш разкриването на фактите, разчитането на латинския или старогръцкия или разгадаването на зашифрованите текстове би попречило на истински заинтересованите.
Това не е начинът, чрез който тези носещи сила знания трябва да бъдат защитени!
Нека преди всичко да подчертаем, че вие не бихте били оправдани в действията си, ако се опитвате да убедите с всички средства някой да купи нещо, да се присъедини към някаква организация или да се съгласи с нечие мнение. С други думи, ако той безпристрастно е изслушал вашите доводи и е решил, че не е съгласен с тях, бихте могли (ако времето и обстоятелствата го позволяват) да продължите с опитите си да го убедите, но не трябва в никакъв случай да го принуждавате да говори или действа в разрез с неговото лично мнение.
Това правило твърде често е просто едно следствие на вече изложения в книгата принцип за успешна Съзидателна визуализация - а именно, че не трябва да определяте материален източник за задоволяване.
За да илюстрираме това, бихме могли да разгледаме примера с един продавач, който чрез Съзидателната ви​зуализация си поставя една твърде висока цел относно количеството на продажбите си. Само по себе си, това е нещо напълно нормално. Визуализирайки тази си цел, той е напълно прав да даде най-доброто от себе си, за да достигне това набелязано ниво на продажби. НО ТОЙ НЯМА ПРАВО ДА ИЗБИРА КОЙТО И ДА Е ЗА ПОТЕНЦИАЛЕН КУПУВАЧ.
Този човек може да има напълно оправдани причини да не извърши в този момент покупката.
Едно момиче, което било свикнало да изразходва доста пари за нови дрехи, един ден било неприятно сюрпризирано от своите близки, според които се налагало да бъдат направени някои разумни ограничения в бюджета им.
В началото тя била доста потисната от мисълта за това, още повече че имала нужда от нова рокля. Тя не знаела нищо за Съзидателната визуализация, но бидейки находчива и изобретателна личност, решила да се разсее като посети един от най-добрите и скъпи бутици. Както винаги досега, когато ходела там, тя щяла да се наслади на луксозната атмосфера, да изпие чаша кафе и да пробва няколко рокли. По този начин щяла да види кои от новите модни тенденции й отиват най-много, а след няколко седмици би могла да открие нещо сходно като модел в някой не толкова скъп магазин от съседен квартал. В бутика, в който отивала сега, тя обикновено не била притискана на всяка цена да купи нещо.
Но този път, веднага щом се загледала в различните модели от рокли, една млада продавачка се появила до нея с очевидното намерение да я подтикне да купи нещо. Момичето, което било дошло само да разгледа, й казало, че в момента няма да купува нищо, а просто иска да прецени какво се предлага, защото скоро смята да си купи ново палто и тогава ще вземе и рокля, която да си подхожда с него.
"Вече имаме палтата за новия сезон" - казала прода​вачката. "Моля, заповядайте насам и ги вижте - те наистина са чудесни!" Тя вече била разгледала и преценила дрехите на момичето и качеството им я карало да очаква, че се очертава някаква значителна покупка, а оттам - и солиден процент за нея самата.
Тя била толкова настоятелна, че не след дълго момичето, което в този момент не би си помислило да купи дори и едно шалче от този магазин, се видяло облечено в една скъпа вечерна рокля, вече пристегната около талията й с карфици за по​нататъшно стесняване, в едно луксозно палто, елегантни обувки, шапка, чанта, шал и ръкавици като допълнение към тоалета. "Само вижте как ви стои!" - мъркала продавачката.
"Но аз не мога да купя нищо днес. Мислех само да разгледам и не си взех чековата книжка" - протестирала жертвата, която вече била доста обезпокоена. Продавачката си помислила за марковите етикети, които забелязала върху дрехите на момичето в пробната и незабавно взела решение.
"Елате с мен, ако обичате." - прошепнала тя.
Зад една преграда имало малка масичка с писмени принадлежности. Продавачката отключила едно чекмедже и извадила непопълнена чекова книжка. "Коя е вашата банка?" -попитала тя.
Момичето не видяло друг изход освен в бягството, "Тук е доста горещо, чувствам се зле - трябва да изляза на чист въздух!" - извикало то. Втурнало се в пробната, смъкнало ръкавиците, шала, шапката и палтото, навлякло собственото си палто, грабнало чантичката си и изхвърчало навън. Продавачката гледала неразбиращо. Минало известно време преди да осъзнае, че е останала с една хубава, но поизносена рокля и с чифт обувки вместо онези, които посетителката била настоятелно убеждавана да купи. Тя не можела да докладва на шефа си за случая, а и момичето, "откраднало" нещата, никога не се появило отново, защото било толкова уплашено, че дори не посмяло да върне дрехите.
Това също е един действителен случай! Може ли нещо подобно да се случи в сферата на бизнеса, в духовния или в интелектуалния свят? Случват се и по-лоши неща. Банкрути и самоубийства следват след подписи, изтръгнати чрез настоятелно убеждаване; живот, изпълнен с объркване, следва след "погрешен старт" в живота за хора, които са приели един избор на религия или обучение, който не е бил техен,
Знаейки всичко това, как бихме могли да дадем на ВСЕКИ познанията за тези мощни средства за убеждаване?
Отговорът е прост. Съгласни сме, че за известно време може да бъде нанасяна вреда от алчни или заблудени хора, които изграждат образи в астрала. За нещастие, това се случва непрекъснато, без значение дали принципите са разбрани или не. Но подтикът съзнателно да се разчита на подобни методи, е много слаб. Хора, които прилагат пагубни или нечестни способи за натиск чрез изграждане на образи в астрала, могат за известно време да се облагодетелстват с пари или престиж, а може и да не успеят. Те трябва непрекъснато да реализират предоставените им шансове. Духовният свят не им гарантира придобивките, а обратът, който ги връхлита, често е внезапен, неочакван и окончателен,
Вие можете единствено да ПРИЗОВЕТЕ ефективно вашия Висш Аз да придаде продължителност на онова, което спечелвате, само ако придобивките ви от него са в съзвучие със собствената ви съвест. Както казахме в Глава 5, вашата съвест е част от Нисшия ви Аз, но тя има силата и възможността да затвори вратата, водеща към общуване с Висшия ви Аз. А ние знаем как безвъзвратно се случва това при хора, които злоупотребяват с методите, които излагаме тук.
Но нека да оставим тези, до известна степен, отрицателни аспекти на въпроса и да продължим нататък с нашата позитивна и вдъхновяваща тема.
ВИЕ СТЕ УБЕДЕНИ, ЧЕ СТЕ В СЪСТОЯНИЕ - ДАЛИ ЧРЕЗ ДУХОВНИ, ИНТЕЛЕКТУАЛНИ ИЛИ МАТЕРИАЛНИ ПРИДОБИВКИ, ДА ВНЕСЕТЕ В ЖИВОТА НА другите един мощен поток от щастие и ПЪЛНОТА. Вероятно вашето собствено благоденствие и вътрешен комфорт също са обвързани с Тези ви действия. Това е едно действително условие и предпоставка, което е приложимо спрямо много ситуации от живота.
Онова, което е необходимо, за да могат останалите да получат придобивките, които вие сте постигнали, е условието ТЕ ДА БЪДАТ В СЪСТОЯНИЕ ДА ВИДЯТ И ОЦЕНЯТ ПРИДОБИВКИТЕ, КОИТО ВИЕ МОЖЕТЕ ДА ИМ ОСИГУРИТЕ ПО НАЧИНА, ПО КОЙТО ВИЕ ГИ ВИЖДАТЕ И ОЦЕНЯВАТЕ,
Вие сте превърнали себе си в един ефективен Носител на послания чрез чести занимания със Съзидателна релаксация.
А сега трябва да формулирате и енергизирате същността на самото послание; а освен това, чрез практики със Съзидателна релаксация или чрез Съзидателна визуализация, вие трябва да почувствате, че е по-добре да направите това разграничаване.
Ако осъществявате това чрез Съзидателна релаксация, дейността ви спрямо това естествено трябва да бъде по време на последния напълно релаксиран етап от заниманията ви; ситуацията е напълно идентична, ако практикувате в седнало положение. И при двете позиции на тялото, ОБЪРНЕТЕ ОСОБЕНО ВНИМАНИЕ НА ПОДДЪРЖАНЕТО НА РИТМИЧНО ДИШАНЕ. Това има голям ефект при свързването на астралните и материалните нива.
Продължете систематично наум (сякаш ги излагате пред някого) да се спирате на най-привлекателните и пре​имуществени черти, които искате да представите пред другите хора. А сега визуализирайте картината на ВАШАТА ПРЕДСТАВА по начина, по който искате да я видят останалите. Няма никакво значение, че в момента на представата ви, образът може да изглежда твърде цветен или наситен. Вие трябва да работите с емоционалната си същност, за да можете да достигнете до емоционалните същности на другите хора, което е нещо твърде различно от действията на рационалния разум.
РАЗВЪЛНУВАЙТЕ СЕ ОТ ТОВА, КОЕТО ВИЗУАЛИ​ЗИРАТЕ. НЕ СЕ СТРАХУВАЙТЕ, НИТО ПЪК СЕ СРА​МУВАЙТЕ ОТ ТОВА ДА БЪДЕТЕ РАЗВЪЛНУВАНИ ОТ ОНОВА, КОЕТО ВИЗУАЛИЗИРАТЕ. Бъдете ентусиазирани относно представата си, бъдете чувствителни към нея. ОСЪЗНАЙТЕ колко много добро може да стори тя, колко много добро ЩЕ СТОРИ тя. Вижте в нея всички онези полезни черти и качества, които току-що сте изброили наум. Представете си, че други хора - мъж, жена, мъже и жени заедно, НО НЕ ОПРЕДЕЛЕНИ ХОРА - стоят около вас. Вие им показвате своята представа и те виждат цялата й полезност и ефективност. Те ЗНАЯТ, че това е така!
Оградете основния обект от представата си с една бяла линия. А сега, използвайки предпочетения от вас метод сред изложените в Глава 4 техники, изпълнете, с е бе си със Светлината на Висшия си Аз и заредете заградената с кръг представа, така че, тя да се превърне в излъчваща до границата на белия кръг. Задръжте въображаемите хора около себе си и си представете как те се взират заедно с вас към мисловно проектираната картина. Вижте я като едновременно чудесна, желана и удовлетворяваща. Ако можете да изразите това гласно чрез някаква кратка фраза, направете го! После оставете образът бавно да се разпадне и избледнее.
Когато ефективно сте извършили това няколко пъти, вие ще сте формирали една определена картина в астралния свят. (Така че не я променяйте!) Освен това, вие ще сте запечатали ясно същия този образ и в астралното си тяло, а оттам - и в емоционалната си същност. Вие не само сте СЪЗДАЛИ тази картина в астралния свят, но й категорично сте установили собствената си връзка с нея,
Чрез проливането на този образ със Светлината на Висшия ви Аз, вие сте му придали една трайна качественост, така че той няма да се разсее или промени, както това се случва с повечето астрални изображения. Всяка една личност, която има развита способност за ясновидство, незабавно ще види това изображение като един реален астрален предмет или сцена (каквито те са вече) и ще усети полезните и добри характеристики, които сте асоциирали към тази картина.
В края на краищата, ясновидството не е нищо друго освен особено възприятие за това, което е. ВАШЕТО АСТРАЛНО ПОСТРОЕНИЕ Е ЕДНАКВО ДЕЙСТВИТЕЛНО КАКТО ЗА ТОЗИ, КОЙТО МОЖЕ ДА ГО ВИДИ ЧРЕЗ ЯСНОВИДСТВО, ТАКА И ЗА ОНЗИ, КОЙТО НЕ ВЛАДЕЕ ЯСНОВИДСТВО,
(Не грешете относно това - този факт понякога обърква хората. Ако двама души влязат в една тъмна стая, в която има една маса и единият може да вижда в мрака, а другият - не, масата е също толкова реална за онзи, който не може да вижда на тъмно, и вероятно той ще потвърди това, ако я пипне!)
Нещо повече, чрез съответната "съотносителна" пред​става в собствената си душа, вие имате контрол и връзка с астралния й аналог, точно както ако държите с конец едно хвърчило.
А при всички случаи, когато говорите на хората по този въпрос (без значение дали става дума за един човек или много -отнасяйте се еднакво), НЕ ГОВОРЕТЕ НИКОГА АБСТРАКТНО! Превърнете я в ОНАЗИ КАРТИНА, за която им говорите, в представата, която сте видели и която искате да им помогнете да видят и те. Не сте длъжни винаги да използвате за нея едни и същи думи, но включете поне няколко от фразите или думите, които вие самите свързвате с представата си. Опишете я. Убедете се, че им давате възможност да я видят, правейки я по този начин и тяхна представа. ТОВА ЩЕ ДЕЙСТВА.
ОСВЕН ТОВА, ЗА РЕЗУЛТАТНОСТ ПРАКТИКУ​ВАЙТЕ ЕЖЕДНЕВНО ОПРОСТЕНА СЪЗИДАТЕЛНА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ!
Например, един продавач би могъл да си постави за цел спечелване на пари и ежедневно да визуализира това, докато едни седмични визуализационни практики върху "предметността" на нещата, които продава, биха направили по-интересна и увлекателна дейността му, а биха помогнали и на купувачите.
Тук е необходимо да изтъкнем едно важно разграниче​ние. Продавачът ГОВОРИ ЗА целите си във визуализационната си дейност - това е и главната цел! Но той НЕ ГОВОРИ ЗА личната си Съзидателна визуализация - не обикаля наоколо, казвайки: "Ще продам още пет от тези коли за отрицателно време и тогава ще си купя къща!" Подобни изявления са във всички случаи признак на неправилна визуализационна дейност - а ако някой купувач го чуе, това ще бъде признак и на слаб психологически подход!
ИЗВЪН ТЕЗИ ДВЕ РАЗЛИЧНИ ПРАКТИКИ, НЕ ЗА​БРАВЯЙТЕ ПОНЕ ВЕДНЪЖ СЕДМИЧНО ДА ОСЪЩЕС​ТВЯВАТЕ СЪЗИДАТЕЛНА РЕЛАКСАЦИЯ, НО БЕЗ МИСЛОВНИ ПРЕДСТАВИ - В ИМЕТО НА СОБСТВЕНОТО СИ ПСИХО-ФИЗИЧЕСКО БЛАГОПОЛУЧИЕ!
ПРИЛОЖЕНИЕ   В
ЯРКАТА СВЕТЛИНА НА ПОЗНАНИЕТО
Мъдростта е просто Мъдрост.
Тя може да изглежда като Източна или Западна, като свързана с едно или друго убеждение или философия, когато разглеждаме образите, думите и доктрините, които всъщност са периферни спрямо нейните послания. Но същността на тези послания е свободна и стои отвъд всички подобни ограничения. Ето защо във всяка традиция, която не е типично "традиция на мъдростта", мъдреците често са смятани от по-ортодоксалните личности за твърде подозрителни хора.
Поради същата причина духовната истина, съдържаща се в подобни послания, често е независима и излиза от контекста им. Винаги е полезно да разберем целта, към която едно послание на мъдростта е било първоначално насочено; но чрез същността си, то включва в себе си едно духовно възприятие, което далеч надхвърля тази цел.
Текстовете на мъдростта, които можем да съотнесем към Съзидателната визуализация, обикновено не винаги представляват една завършена и пълна картина. В някои случаи вероятно самите учители са нямали представа за цялостната картина; понякога посланията принадлежат на напреднали мистици, които отдавна вече не са заинтересовани от възможността за някаква материална реализация; в други случаи, в част от учителите е налице едно дейно желание ДА ИЗБЕГНАТ ОГЛАСЯВАНЕТО НА ПРИНЦИПИТЕ И ПРАКТИКИТЕ НА СЪЗИДАТЕЛНАТА ВИЗУАЛИЗАЦИЯ. По наше мнение, съществуват три причини, поради които тази тайнственост не трябва да продължава:
1.   Много хора имат нужда от различни материални блага или от вътрешен напредък и развитие - неща, които те могат да постигнат чрез Съзидателната визуализация, и които не биха очаквали да достигнат чрез стандартните пътища.
Използвайки Съзидателната визуализация, тези хора си осигуряват това ИЗЦЯЛО ЧРЕЗ РАЗВИТИЕТО И ИЗПОЛЗВАНЕТО НА СВОИТЕ СОБСТВЕНИ ПРИРОДНИ СПОСОБНОСТИ - нещо, което е изконно право на всяко същество.
2.   Духовната сила непрекъснато се проявява в матери​алното  (и произлиза от него),  като  е  без значение  дали  се осъществява или не някакво човешко посредничество.
Освен това, често сме свидетели как човешки същества постоянно причиняват нещастия както на себе си, така и на другите чрез несъзнателно манипулиране на потока от събития чрез негативни емоции. Би било по-добре за всички, ако това бъде осъзнато.
3.  САМО ЧРЕЗ ДЕЙНОСТ СЪС И ЧРЕЗ СИЛАТА НА ВИСШИЯ АЗ МОГАТ ДА БЪДАТ РЕАЛИЗИРАНИ ТРАЙНИ РЕЗУЛТАТИ.
Ето защо, нашата цел е да изберем в това приложение различни текстове (някои вече цитирани дотук, някои - не), които демонстрират чрез посланията на мистични автори от различни традиции и школи, както духовните истини, лежащи в основата на Съзидателната визуализация, така и ефектите и положителното приложение на тези истини, без значение дали тези послания визират или не самата визуализация.
Първият цитат е от "Черният Лос
 говори - живото -описание на един знахар от Оглала Сиукс, както е преразказано на Джон Найхард" . (Съществуват няколко пасажа, в които думите на Черния Лос загатват за изложената духовна основа, но изразена определено по-сбито и ясно.)
"Крейзи Хорс засънува и навлезе в света, където не съществува нищо друго, освен духовете на всички неща. Това е истинският свят, който стои зад този, и всичко, което виждаме тук, е като една сянка от онзи друг свят... Това беше видението, което му вдъхна неговата голяма сила ..."
На друго място в книгата си, в една бележка под линия, Джон Г. Найхард отбелязва, че Черният Лос не е можел нито да чете, нито пък е имал някаква представа за световните събития. Следващият откъс е от Плотин (роден в Египет около 205 г):
"Величието на Разума може да бъде разгледано и по следния начин. Ние се възхищаваме на всеобхватността и красотата на разумния свят, на вечния порядък в движението му, на видимите и невидимите същества, на земните му духове, животни и растения. Нека тогава се извисим до неговия модел, до върховната реалност, от която произлиза този свят, и там да съзерцаваме цялото множество от разумни същества, притежаващи за вечни времена неотменна разумност и живот. Там властват истинският Разум и невероятната Мъдрост."
"Ратнамега Сутра" - един документ от Махаяна Будизма, ни разкрива следното за Бодхисатва. (Бодхисатва е просветлена личност, която не приема блаженството на нирвана, а се завръща за ново прераждане, за да помага на човечеството.)
"Бодхисатва, разкривайки изцяло същността на нещата, никога не забравя за неизменната и постоянна дейност на ума; и по този начин не попада под контрола на ума, а умът попада под негов контрол, А контролирайки ума, той контролира всички явления."
Много от текстовете на Будизма, поради склонността им към един интелектуален подход към същността, са в състояние да накарат Будизма да изглежда малко хладен и суховат за онези, които го познават само отвън. Всъщност, никой път в живота, който води към просветление, не е суховат. Но - ето една "промяна в тоналността", идваща от една песен на Персийски мистик, който описва сигурния път към върховната цел. Въпреки че посланието му е напълно двусмислено, той очевидно не е смятал, че това ще намали значението му.
Неговото обещание трябва да се разбира буквално, въпреки че "водата е по-дълбока, отколкото ни се струва".
"Терджин Бенд" е написана през XVIII век от Ахмед Хатиф; нашият цитат е от изданието "Аурум Солис", използвано в Том 5 от "Магическа Философия":
"Когато всички неща, които притежаваш,
те погледнат с любов,
тогава всички неща, които обичаш,
съвсем скоро ще видиш/'
В продължение на векове учените спорят за противостое​нето между Любов и Познание, но мистиците знаят, че поради божествената им същност, спорът е безсмислен, защото тези две неща са неразделни. Средновековният хиндуиски светец-музикант Пей от Милапор ни доверява следното:
"Запалвайки в сърцето си ярката свещ на познанието, аз Го търсих и Го достигнах: Богът на Чудесата полека влезе в сърцето ми и не си тръгна оттам."
А ето и нещо от Новия Завет:
"Царството Божие вътре във вас е." (Лука, 1 7:21)
"Но първом търсете царството на Бога и Неговата правда, и всичко това ще ви се придаде." (Матей, 6:33)
Следното би могло да се нарече "Евангелие на Изоби​лието"
"Искайте, и ще ви се даде; търсете и ще намерите; хлопайте, и ще ви се отвори; защото някой, който иска, получава, и който търси, намира, и на тогоз, който хлопа, ще му се отвори. Има ли помежду ви човек, който кога му поиска син му хляб, да му даде камък, и кога му поиска риба, да му даде змия? И тъй, ако вие, бъдейки лукави, умеете да давате на чадата си добри деяния, колко повече вашият Отец Небесен ще даде благо на ония, които Му искат? Прочее, всичко, което искате да правят вам човеците, същото правете и вие тям; защото това.е законът и пророците," (Матей, 7:7-12)
Има и други пасажи, които биха могли да бъдат цитирани (някои от тях са дадени в Глава 4) и които като червена нишка следват постановките ни сред многостранната тъкан на Новия Завет, но следните два откъса са напълно достатъчни:
"А Иисус им рече: поради вашето неверие; защото, истина ви казвам, ако имате вяра колкото синапово зърно, речете на тая планина: премести се от тука там, и тя ще премести; и нищо няма да бъде за вас невъзможно." (Матей, 17:20)
"Давайте,   и  ще  ви  се  даде:   мярка добра,  натъпкана, стърсена  и  препълнена  ще  изсипят в  пазвата  ви,  защото  с каквато мярка мерите, с такава ще ви се отмери." (Лука, 6:38) Това е в основата на добре известния съвет на Джон Уесли: "Вземете всичко, което можете. Раздайте всичко, което можете."
Нека да се върнем отново към силата на визуалната представа, упражнявана върху материалната действителност -ще цитираме пак наблюденията на доктор О.Карл Саймънтън (чиито изводи са изложени по-пълно на стр. 112) върху психичната дейност, проявена от значителен бройнеочаквано подобряващи състоянието си пациенти:
"... но важното е онова, което те си представят, както и начина, по който те виждат нещата. Те са позитивни, като независимо от източника си, тяхната представа е изключително положителна." (Въпреки, че съществуват голям брой доказателства - много от които са изложени в настоящата книга - за силата на визуалната представа, която е един достоверен факт за мистици и окултисти, все пак наблюденията и изводите на този лекар относно изчезването на сериозни болестни симптоми при посочените пациенти, са нещо, което напълно заслужава повторното им цитиране.)
И накрая, във връзка с вътрешната сила на Визуали​зацията, трябва до бъдат споменати също и Потвърждението -Мантрата - Песента, Даваме последната дума на Крал Алфред Велики и неговия важен съвет:
"Имаш ли мисъл, която те плаши,
на слабия не я споменавай -
към седлото си я издишай
и запявайки, галопирай напред!"
ПРИЛОЖЕНИЕ    Г
СЪЗИДАТЕЛНА   ВИЗУАЛИЗАЦИЯ В МОЛИТВИ   И   БОГОСЛУЖЕНИЯ
Приложението на Съзидателната визуализация в мо​литви и богослужения вероятно във всички случаи ще бъде по-лесно за последователите на религия, която до голяма степен притежава утвърдена сакрална образност, отколкото за хора, които са последователи на някоя по-аскетична и лишена от образност вяра. Въпреки всичко, наличието на религиозна вяра е твърде значително преимущество при развитието на вътрешния живот, така че дори и при религия, която страда от липсата на всякаква специфична образност, вярващият е с едни гърди по-напред от материалиста спрямо същността на Съзидателната визуализация,
Със сигурност не всички вярващи участват в богослу​жения или се молят. Но все пак, някои от следващите идеи могат да бъдат подходящи за тези хора; те биха могли да размишляват или пък дори да пожелаят да си представят Божеството, в което те вярват, А когато това стане, крачката към богослужението и молитвата е по-вероятна и по-близка.
"Но как да се моля? Как мога да започна някога да се моля?" - биха могли да попитат някои. Бихте могли да го сторите както децата проговарят изведнъж с някоя дума; някои от най-великите и най-силните молитви в света се състоят от една-единствена дума. А що се отнася до останалото - не съществуват указания нито "как", нито "какво" да се каже. Нищо не е по-съкровено и по-интимно от отношенията между Божеството и молещия се вярващ - няма никакво значение дали ще кажете нещо, което никой преди вас не е казвал в молитва, или пък ще използвате същите думи, употребени и от хиляди други поклонници.
Това, което има значение е, че тези думи сега са вашата молитва, а вие сте открили един от най-великите източници на сила, вдъхновение, духовно прозрение, радост и увереност във всяко ниво на съществуване, който е бил познат на човечеството по всички места от света и през всички векове.
Що се отнася до визуализацията, предполага се, че не всеки би могъл да преодолее всички свои съмнения относно целесъобразността или възможността да си представи Божеството като някакъв определен образ. В същото време, ако желаете да увеличите придобивките, които можете да постигнете чрез включването на Съзидателна визуализация във вашите богослужения или молитви, вие трябва да решите дали съществува някакво духовно Същество, което може да извикате във визуалната си представа - или като получател, или като носител на вашите послания към Божеството.
За онези, които могат да почитат своя Бог или Богиня чрез един традиционен символен начин, или пък за вярващите в някоя Божествена инкарнация, вероятно няма да бъдат необходими някакви по-нататъшни съвети относно Божественото Същество, което би трябвало да визуализират. Но ако възникнат някакви затруднения в тази насока, вие бихте се почувствали щастливи да си представите вашия Ангел Хранител или някой Светец и да помолите това Същество да представи пред Божеството вашите молитви и искания. (Вашият Светец може да бъде някой утвърден Светец, чието име носите -например Марта или Барбара, Джон или Патрик, или пък този, който е свързан със същността на настоящия ви визуализационен проект. Той или тя, могат да бъдат личност, не канонизирана от някоя църква като Светец - но всеки починал, който сте обичали и почитали (може би баба или дядо), би могъл да бъде подходящ за това. Както са установили първите мисионери в Китай, култът към предците и почитта към Светците, а основата си са били едно и също нещо!)
Разбира се, бихте могли да визуализирате едновременно и вашето Божество, и свещения ви закрилник - много хора правят това, а то е нещо наистина мощно.
Без значение дали визуализирате по някакъв начин Божество, Ангел или Светец, постарайте се да "видите" това Същество толкова благо и благосклонно във всеки един аспект, колкото ви е възможно - лъчезарно, силно, гостоприемно и състрадателно. Ако можете да се сдобиете или да изработите една приличаща на него рисунка или фигурка, това вероятно ще подпомогне визуализацията ви. Но помнете, че от вас не се очаква да приписвате каквато и да е сила на самото материално изображение, нито пък да го превръщате във фетиш или в талисман. Неговото предназначение е просто да ви помогне да формулирате колкото е възможно по-ясно вашия вътрешен визуализационен образ, както и да избегнете трудността от "висящата във въздуха" молитва.
Един хинду поклонник описва как веднъж в молитвата си предложил дарове и цветя, придружени с думи на любов и обожание, пред изображението на своето Божество. "А когато приключих молитвите си", казва той "аз поставих на олтара каменното изображение и сложих обратно в сърцето си истинския образ."
Колкото по-категорично можете да изградите "истинския образ в сърцето си", толкова повече той ще ви подпомогне. Поради тази причина, би трябвало за определен период от време да установите една постоянна практика на молитвена образност, преди да помолите за каквото и да е чрез този метод. Разбира се, поради някаква сериозна неотложност, която ви принуждава да пристъпите към молитва, тази първоначална молитвена дейност може и да не бъде осъществима.
Понякога изникват спешни и неотложни ситуации, в които хора, които никога досега не са се обръщали към молитвата, се молят на Сили, на които никога преди не са се позовавали; често тези молещи се получават онова, за което се молят. Но при тези спешни ситуации вие имате достъп до областите на вашия Дълбинен Разум, които при всички нормални ситуации са недостъпни за вас; а да се молите успешно при некризисни ситуации е нещо, на което не можете да разчитате без практика,
И ако тръгнете по Пътя на Молитвата, следвайте го с цялото упорство и пламенност, които сте способни да извикате у себе си.
Създайте си един малък олтар или специален кът за вашите молитви. Можете да се молите прави, седнали, коленичили или във всяко положение, което си изберете; няколко традиционни метода за молитва са съставени от цели серии от пози. Ако това е възможно, свикнете да палите лампа или свещи по време на молитвата. Ако смятате, че това е подходящо, можете да украсите олтара с цветя или да палите благовония. Но при всички случаи, когато се молите -визуализирайте. Това е най-важното.
Ако мислите за Бог като за Светлина, тогава визуали​зирайте Светлина. Ако за вас Божественото Присъствие би било по-осезаемо на върха на някоя планина или в пещера, то тогава, преди да започнете молитва, визуализирайте себе си на планински връх или в пещера.
Когато имате някаква цел, която искате да постигнете чрез съответния тип молитва, основните принципи са едни и същи, без значение дали се обръщате към някое Същество-посредник или директно към Божеството. Все пак, под​робностите на процедурата в различните случаи се различават в някаква степен, така че те са изброени отделно тук:
А. Ако смятате да визуализирате (по какъвто и да е начин) Божеството, на което се молите - без Същество-посредник - процедирайте по следния начин:
1. Създайте си първо ясна визуализационна представа за целта, към която се стремите - без значение дали тя е нещо за душата или тялото, придобивка за вас самите, или за друг. Изградете една ясна и контрастна картина - например някой вече е оздравял или как ви връчват документа за издържан изпит. Или пък, ако целта, към която се стремите, е нещо видимо и материално, тогава просто формирайте една представа на самото това нещо, за предпочитане "виждайки" как то се използва от евентуалния му притежател -без значение дали това сте вие, или някой друг.
2.  Визуализирайте   вашия  образ   на  Божеството   -   в човешки или друг вид, или просто като Светлина, сияеща и благотворна.
3.   Изразете   преклонението   си   пред   Божеството   по начина, който обикновено използвате в молитвите си, или пък така, както в момента го чувствате.
4.  Изразете ясно и точно онова, което искате. Обяснете без никакво колебание, че това ви е нужно; не се страхувайте да сте емоционални, ако чувствате нещата по този начин.
5.  "Вижте" как онова, което желаете, засиява от докос​ването до Божеството, и как ви се дава от него; или "чуйте" -и повторете на себе си - думите, които ви казват, че събитието ще се сбъдне. Приемете този дар и благодарете за него.
6.  Оставете всичко, което сте визуализирали, бавно да изчезне от съзнанието ви.
7. През деня, или ако се събудите през нощта, припом​нете си нещата, описани в точка (5) - дори и само за няколко мига - и отново отдайте благодарност.
8.  Когато онова, за което сте се молили, започне да се проявява   в   материалния   свят,   непременно   специално   бла​годарете за това. И продължете молитвите си с подновена вяра.
Б. Ако отправите молбата си с помощта на някой посредник, с помощта на някой свещен помощник - без значение дали ще визуализирате и Божественото присъствие или не -тогава процедирайте по следния ред:
1.  Също както при предходната точка (1)
2.  Визуализирайте избрания от вас посредник - свещената личност или ангелското Същество,  с  която сте  в  специални взаимоотношения или което е особено свързано със същността на молбата ви.
3.  Оправяте един искрен и подходящ поздрав към това Същество.   След  това   помолете   това  Същество   да   предаде вашата молба (която на този етап не излагайте в подробности} на Божеството (което наречете с подходящо име или определение). Помолете вашия посредник да се застъпи за вас (и за всеки друг, който засяга молбата ви) и да придобие за вас (и за друга личност) онова, от което се нуждаете. БЪДЕТЕ УВЕРЕНИ, ЧЕ ОНОВА, ЗА КОЕТО МОЛИТЕ, ЩЕ ВИ БЪДЕ ОТДАДЕНО.
4.  Визуализирайте   как   вашият  посредник   отива  да представи молбата ви на Божеството;  как наистина отива -вървейки, летейки или както си представяте. Без значение дали възнамерявате  да  визуализирате   вашето   Божество,   обърнете внимание на това да "видите" как вашият посредник приема посланието   ви.   Това  е   една  изключително   мощна  част  от процедурата.
5.   Ако имате намерение да визуализирате вашето Бо​жество, направете го сега. При всички случаи, концентрирайте вниманието   си   върху   Божеството   и   отправете   поздрави   и благоговението си, обръщайки се директно към него.
6.  Изразете ясно и точно онова, към което се стремите. Обяснете без никакво колебание, че това ви е нужно; не се страхувайте да сте емоционални, ако чувствате нещата по този начин. Помнете също, че трябва да кажете, че и свещеният ви помощник (назовете го по име) моли за това заедно с вас.
7. Отклонявайки вниманието си от Божественото при​съствие,   "вижте"   как  вашият  посредник  се  връща  при  вас, радостен и сияещ, потвърждавайки изпълнението на молбата ви. "Вижте" как желанието ви се изпълнява или "чуйте" думите, които ви казват, че събитието ще се сбъдне. Приемете този дар и благодарете за него.
8.  Оставете всичко, което сте визуазлизирали, бавно да изчезне от съзнанието ви.
9.  През деня, или ако се събудите през нощта, припом​нете си нещата, описани в точка (7) - дори и само за няколко мига - и отново отдайте благодарност.
10.     Когато онова, за което се молите, започне да се проявява   в   материалния   свят,   непременно   специално   бла​годарете за това. Продължете молитвите си с подновена вяра -и не забравяйте свещения си помощник.
По Пътя на Молитвата трябва да се внимава относно следното. Към каквото и да се стремите, стремете се към него само по този начин - т. е. доколкото се отнася до духовните средства за това. Разбира се, ако сте болни, прибегнете към нормални "земни" начини на лечение, освен към молитвата за излекуване; ако искате да издържите някакъв изпит, освен молитвата за това, учете. Смисълът тук е, че ако се стремите към нещо специално, използвайки гореизложените молитвени процедури, не трябва да използвате "духовно презастраховане", което е извън системата. Ако молите Небесната Майка за жизненоважно благодеяние, не предлагайте благопожелаването като цена за това.
Бихте могли да обясните тази нужда от грижовност с това (както са казвали хората от Стария Завет), че вашият Бог е "ревнив". Или пък, ако идеята за ревност не съвпада с вашата представа за Божеството, това може да бъде обяснено по друг начин. (Което също изяснява защо използването на обикновени средства от материалния свят за постигането на желаното от вас, ще бъде ефективно наред с молитвите ви, а няма да ги възпрепятства.)
Вашата духовна връзка с Божествената Сила, която сте призовали, вашата умствена идентификация на тази Сила, заедно с молитвената ви пламенност и усещането ви за нужда (дори и от обикновени материални неща, като лекарства, пари и други) са "неутрални" и могат лесно да бъдат използвани от Божествената Сила като част от материалното ниво на този канал.
И така, ако вие предоставите други, по-второстепенни канали (особено на астрално ниво) на този визуализиран образ, вие лесно бихте могли да създадете една пролука, "теч" в системата - все едно да продупчите една сламка за пиене или пък, нещо по-лошо, да пробиете една автомобилна гума! При такава ситуация, ще трябва да започнете от самото начало.
Помислете си за многоаспектността на Божеството; а после и за ясните възприятия, които някои надарени виждащи и учители са имали за него. След това си помислете за чувствата и мисловните образи, изградени през вековете от неизброимо множество вярващи, формиращи по-ниското ниво от канала на силата; и ще разберете как някои велики светилища са просъществували през вековете като средища на вяра и чудотворност.
Никога не забравяйте това: зад всички ваши визуали​зирания и образни построения, придавайки им валидност и смисъл, стои същността на Божеството; една по-действителна реалност от което и да е земно нещо, една Сила, по-мощна и по-любяща от всичко, с което можем да я сравним. А ако можем само да се научим да искаме правилно - а това означава една истинска вяра и едно ясно усещане за нашите действителни желания - не съществува никаква граница за изобилието, както духовно, така и материално, с което ще бъдем благословени.
ПРИЛОЖЕНИЕ    Д 
ПОДДЪРЖАНЕ НА ДОБРО   ЗДРАВЕ
В тази книга има няколко важни доказателства за стойността на Съзидателната визуализация при използването й като помощник при лекуването на болести. Съзидателната визуализация има ефективно приложение и в една друга област, която може да бъде от голямо значение за всеки - поддържането на добро здраве.
Правилната диета, почивката, чистият въздух, упраж​ненията - всички тези неща могат да спомогнат за едно добро здраве. Много хора могат да постигнат повече поне с едно от гореизброените средства; но много по-голяма необходимост е да извлечете пълноценно неща, които са отвъд достъпните ви диети, Релаксиране, чист въздух и упражнения - да извлечете както умствена и емоционална, така и физическа полза.
Ние не само се нуждаем от тези полезни придобивки; ако телата ни ще трябва да извлекат пълна полза от тях, трябва да знаем, че ги имаме. И което е най-важно от всичко - Дълбинният ни Разум трябва да бъде накаран да ги усети и осъзнае.
Силата на въображението е толкова голяма, че в много случаи е трудно да се очертае една разграничителна линия между пълноценното използване на онова, което имаме, и преуспяването без нещо, което обикновено смятаме за абсолютно необходимо. Този въпрос често изниква при хора, оцелели сред условия, които би се очаквало да направят това оцеляване невъзможно - те понякога дори оцеляват без никакви забележими физически или емоционални проблеми. Но онова, което остава извън всяко възможно изследване е, че тези хора са очаквали да оцелеят. В условия на недостиг на храна мнозина са смятали оскъдните си хранителни запаси като напълно достатъчни за поддържане на живота им. Там, където други хора биха гледали на себе си като умиращи от глад, тези хора не са се отчаяли - те са оцелели.
Тук разбира се не обсъждаме въпроса за тоталното гладуване. Естествено, някои личности са оцелели и след дълги периоди на пълно гладуване; други са опитвали и сравнително рано са умрели. Това, към което се насочваме и търсим, е силата, която позволява на тялото да извлече истинска полза и удовлетворение от вече изядената храна; а доказателствата сочат, че трябва да търсим този фактор не в тялото, а в разума,
Понастоящем това е един важен аспект от здравословния начин на живот, защото изненадващото е, че проблемът за глада засяга както тези, които са презадоволени, така и онези, за които храната не достига.
Много хора преяждат вследствие на непреодолими импулси, които са плод на стреса или тревожността. Очевидно е, че това не е проблем на съзнателния разум -причината за тези импулси трябва да търсим в дейността на емоционално-инстинктивната същност.
От най-дълбока древност до днес, за повечето човешки същества главната причина за тревожност е бил страхът от глада или от липсата на достатъчно храна. Прекият резултат от този страх (не само при хората, но и при другите усещащи създания) е очевиден и е тъкмо такъв, какъвто би могло да се очаква -когато е налице някакво количество храна, импулсът е да се изяде толкова много, колкото е възможно, докато той трае. Това изглежда като един резултат от рационално мислене, но в действителност е в значителна степен инстинктивно - изцяло обвързано с първичния инстинкт за самосъхранение.
Дълбинният ни Разум може да направи някои наистина чудни неща за нас, но той е не-рационален, той изцяло действа в инстинктивното ниво на нашата психо-физическа цялостност. Когато сме обезпокоени или разтревожени за нещо - без значение какво - ако не изясним в достатъчна степен на Дълбинния си Разум тази ситуация, съществува опасността той да свърже тези чувства на тревожност, несигурност, уплаха с първичния страх от глада, И ако това се случи, той ни подтиква импулсивно да изядем всичко, което можем сега да изядем.
Поради тази причина съветът, от който ядящите импулсивно или поради тревожност, имат нужда, е абсолютно същият, от който биха се нуждаели, ако те наистина нямаха какво да ядат.
Разбира се, ако евентуален проблем с наднормено тегло заплашва нечие здраве, то той или тя имат нужда от съвет на специалист относно незабавното сваляне на излишните килограми. По същия начин, всеки трябва да спазва една разумна и съобразена с възрастта, височината, теглото, пола, типа на работата си и здравословното си състояние, диета, а при всяко сериозно или необичайно състояние трябва да се търси консултация с лекар. Но освен всичко това, остава едно нещо, което можете и трябва да направите за себе си - никой друг не може да го направи вместо вас. Освен подходящата храна, лекарства, упражнения или каквото и да е, трябва да се уверите, чеДълбинният ви Разум знае, че това е правилно.
Какъвто и да е вашият проблем относно храненето (или дори ако въобще нямате никакъв проблем), за вас ще е добре да възприемете следните съвети:
Първо, убедете се, че ядете най-подходящ ата за вас храна от достъпната ви в момента. Не се измъчвайте за неща, които биха могли да не бъдат такива, каквито бихте искали - решете, че това, което имате, ще ви донесе добро, Споделете това решение с вашия Дълбинен Разум, изговаряйки го високо, или пък тихо, но категорично.
За хората с религиозни възгледи, кратката молитва преди или след ядене е един добър начин да въвлекат Дълбинния Разум в процедурата, при условие, че използваните от тях думи са достатъчно специфични, за да изразят посланието им. Храната, която в момента е пред нас, се възприема като един дар от благотворната Сила, която ни закриля и поддържа; а приемайки този дар, ние подкрепяме както тялото, така и душата си. Или пък една полезна и добра формула е "Твърдото намерение" на Кроули - хранещият се декларира нейното или неговото намерение да яде и пие, за да може тялото му да бъде подкрепено и да осъществи Великото Дело, т. е. да осъществи особената си лична съдба.
Яжте бавно, но равномерно. Ако можете да го избегнете, не четете, не гледайте телевизия, не се включвайте в някой интересен разговор и не слушайте новините по радиото, докато се храните. Докато сдъвквате всяка хапка, мислете за питателността, силата и енергията, която ще ви осигури тази храна. (Ако страдате от наднормено тегло, внимавайте да НЕ концентрирате одобрението си от храната върху аромата й или върху външния й вид.)
От време на време насочвайте ума си към онова, което очаквате като резултат от това пълноценно хранене - при​добивки и благополучия в работата, упражненията и забав​ленията; по-добро здраве, по-добър външен вид, здрав сън и отпочиналост сутрин. Визуализирайте вашите мускули, нерви, коса, кожа и кръв като действително подсилени от тази храна.
Помислете и уверено си представете, че когато сте приключили с изяденото количество храна, вие се чувствате удовлетворени и пълноценно нахранени.
Бавното ядене е полезно поради две причини. Както твърдят лекарите, то прави храната по-лесно смилаема и съдържаща всичко, което желаете. После, когато сте приключили с техниката и сте оставили Светлината да се разсее от съзнанието ви, изяжте я с желание и пълна увереност. Умножаващата техника може да бъде прилагана твърде ефективно и спрямо други нужди, но най-древната й употреба е била насочена към храната, (бел. авт.)
действително по-насищащ а, зашито когато е добре сдъвкана, тя се приема по-добре от стомаха и защото всъщност храносмилателният процес реално започва със слюноотделянето в устата. Но освен това - един друг важен аспект -бавното ядене дава на Дълбинния ви Разум възможността да бъде въвлечен в това, което вършите, да "попие" посланието, че тази храна наистина е адекватна, питателна, задоволяваща и носеща енергия.
В Глава 2 бе отделено доста внимание на темата за почивката и релаксирането. Тук е необходимо да добавим съвсем малко. Винаги е полезно по всяко време, когато почивате - дори и ако не извършвате подробна Релаксация или - просто да проверите дали всички главни части на вашето тяло (включително главата и лицето ви) са релаксирани.
Една близка тема, която трябва да бъде спомената тук, е безсънието. Единственото нещо, което е по-лошо от самото безсъние, е да се безпокоите за безсънието - както всяка друга тревога, това е една загуба на време, което може да бъде оползотворено от съзидателни занимания.
Хроничното безсъние трябва да бъде лекувано, но случайните и редки безсъници не трябва да притесняват никого. Освен това, представете си например, че не можете да заспите заради предстоящата ви утре важна работа? Безпокойството, че не можете в момента да заспите не би ви помогнало, а само би направило нещата по-лоши.
Ако някоя специфична физическа или умствена причина ви пречи да заспите, опитайте се да се занимаете първо с нея. Ако някоя натрапчива идея във връзка с утрешната ви работа ви е обсебила и вие се страхувате да заспите, преди да сте я запомнили правилно, бихте сторили много по-добре ако станете, обмислите я докрай и я запишете на лист хартия (или на диктофон), а после да се върнете към въпроса за заспиването.
Когато сте обратно в леглото, Релаксирайте пълно, бавно и чрез цялостната процедура - и останете релаксирани. Откажете се от по-нататъшни размисли; просто от време навреме проверявайте крайниците и тялото си, за да се уверите, че те остават релаксирани. Започнете Ритмично дишане (стр. 49-51) и дишайте дълбоко и равномерно, както правите това, когато спите. Вижте себе си като спящи,
Най-вероятно е да заспите; но дори и да не успеете, вие ще си осигурите едно далеч по-добро отпочиване през тази нощ, отколкото бихте могли до постигнете без тази релаксация.
Да предположим, че някаква болка ви държи будни и вие или нямате болкоуспокоителни лекарства, или не знаете подходящата точка за масажиране за нейното отстраняване.
Обикновено преструва нето, че болката не съществува, е не само трудно, но е и доказано, че не е добра идея. Знанието на Дълбинния ви Разум за истинската същност на въпроса би могло да предизвика едно "потискане" на болката, което означава, че вашето физическо и емоционално-инстинктивно усещане за нея би могло да бъде запазено някъде отвъд вашата рационална съзнателност и би могло по-късно да ви бъде поднесено в момент, който може да бъде далеч по-неподходящ от настоящия.
Докато една болка заглъхне или бъде облекчена, тя трябва да бъде "приета" - но това не означава постоянно да мислите за нея. Фиксирането на вниманието дори върху един лек физически дискомфорт би могло значително да го увеличи, докато с една постоянна болка може да бъде живяно, ако вниманието е насочено към нещо друго. Само НЕ казвайте на Дълбинния си Разум "Нищо не ме боли." или "Болката не съществува." Това би предизвикало две неща - първо, би задържало вниманието ви по един негативно насочен начин върху въпроса, от който искате да го отклоните, и второ - бихте загубили доверието на Дълбинния си Разум, който разбира, че се опитвате да му кажете нещо, което е противоположно на собствените му усещания.
И така, още веднъж, започнете с Ритмично Дишане и насочете вниманието си към една подробна Релаксация. Когато стигнете до мускулите от областта, предизвикваща болката, обърнете особено внимание на тяхното Релаксиране - отпуснете ги толкова, колкото и другите мускули. Ако е налице някакво нараняване, възпаление или невралгия, визуализирайте го като излекувано и зараствало, с отстранена причина за болка. За много хора е добра представа визуализирането на деликатни, хладни и нежни пръсти, които докосват и погалват болезненото място, облекчавайки и лекувайки го. Докато визуализирате това, обърнете особено внимание не само на "виждането" на тези пръсти, но и на "усещането" за увереното и нежно докосване, за осезаемата хладина, за изцеляването.
Поддържайки Ритмичното дишане, продължете с ре-лаксирането и на останалите мускули. Останете релаксирани толкова, колкото можете, а после повторете целия процес, включително и визуализацията. Най-вероятно ще заспите и ще се събудите значително по-възстановени и свежи, отколкото ако просто се бяхте натъпкали до безсъзнание с лекарства. Във всеки случай, вие ще сте ефективно отпочинали и ще сте осъществили едно значително усилие за самопомощ - каквато и да е причината за страданието ви.
Дълбинният ви Разум е най-прекрасният инструмент н помощник, който може да имате. Но той трябва да бъде ваш инструмент и помощник, а не да се превръща въз ваш господар. Заедно с всички свои чудесни способности, Дълбинният ви Разум (подсъзнателната част от вашата емоционално-инстинктивна същност) е част от Нисшия ви Аз и никога не трябва да бъде бъркан с Висшия ви Аз (стр. 81). Също както рационалният ви разум трябва да бъде наясно и да обръща внимание на подтиците, дошли от Висшия ви Аз, така и Дълбинният ви Разум, който е част от Нисшия ви Аз, трябва да бъде насочван и воден от вашия рационален разум. Сам по себе си, Дълбинният ви Разум е напълно неспособен да насочва правилно живота ви.
Отбелязахме, например, как може да сте загрижени за колата, за повишението си - дори и за фигурата си, и как вашият Дълбинен Разум може да интерпретира напълно погрешно тази тревога и да ви подтикне да ядете повече винаги, когато имате възможност за това. Сега стигаме до един друг пример за субрационална реакция, която би могла да бъде разумно преодоляна. В емоционално-инстинктивната ви същност съществуват две основни подбуди, които често са наричани "бори се или избягай" инстинкти. Когато нещо ни заплаши или нарани, ние сме подтиквани да реагираме според тези инстинкти. Дали ще се почувстваме склонни да се преборим с причината за дадена неприятност или да избягаме от нея, ще зависи от множеството фактори; но и при двата типа реакции, като начало нервите ни стават по-изострени, а мускулите ни се Напрягат в готовност за действие.
Да предположим, че заплахата е нещо, което не изисква нито съпротива, нито бягство - както в толкова много случаи от цивилизования ни свят. При това положение можете да приключите ситуацията с "главоболие от напрежение", което не ви помага да се справите с нищо. Или да предположим, че у вас е налице някаква физическа болка като тези, които обсъждахме. В повечето случаи, мускулното напрягане не е полезно от никоя гледна точка. Всъщност, то може да причини болка, защото напрегнатите мускули възпрепятстват циркулацията на кръвта, която оросява бодящата част от тялото; а някои от функциите на кръвообращението са то да изтласка замърсяванията, да потисне възпалителните процеси, да подхрани нервите и тъканите.
Ето защо, при такива ситуации ще бъде добре да преодолеете реакцията на емоционално-инстинктивната си същност и чрез рационалния си разум да насочите тялото си към една продължителна релаксация. Но в добавка на това, би било добре да дадете на Дълбинния си Разум някаква полезна за вършене работа. Вие бихте могли да му предадете (чрез средствата на Съзидателната визуализация) една полезна представа, която той да активира - например на хладните и лекуващи пръсти, а използвайки тази представа, той би могъл да постигне резултати, които рационалният ви разум не би бил способен да осъществи само със собствените си възможности.
Понастоящем за много хора чистият въздух се асоциира с мястото, където живеят. Ако живеете в провинцията или на морския бряг, това е идеалният вариант; но занимания с Ритмично дишане вкъщи, сред кислородните ви приятели (всички зелени растения, които поемат въглеродния двуокис, който издишвате и отделят кислород, който вдишвате), са нещо по-добро за белите дробове и кръвта ви, отколкото тичането покрай магистралата и вдишването на дима от автомобилните ауспуси.
Съзидателната визуализация може да играе една напълно реална и традиционна роля в Ритмичното дишане, особено в дихателните процедури, насочени към подобряване на здравето ви.
Въздухът, особено слабо циркулиращият и нагретият от слънцето до една здравословна и благоприятна температура, е една добра комбинация. Ние се нуждаем от голямо количество кислород (но не в неразреден вид), а наличието на малки концентрации от въглероден двуокис и достатъчно влажност, която да улеснява белите ни дробове, държи дишането ни в границите на нормалното, Освен това, въздухът съдържа и други съставки и като смес той може да варира до известна степен, но въпреки това, той удовлетворява потребностите, заради които тялото ни има нужда от него. Веднъж започнали Ритмично дишане в най-добрата среда от въздух, която можете да откриете, всичко за което трябва да мислите, е главния процес, който се осъществява - когато въздухът достигне белите ви дро​бове, кислородът от него се поема от кръвта ви, която след това го разнася из цялото ви тяло, подхранвайки и възстановявайки всички тъкани; кръвта непрекъснато получава в замяна на доставения от нея кислород въглеродни киселини, които се изхвърлят от тъканите, и циркулирайки обратно в белите дробове, се прочиства, отделяйки въглеродния двуокис чрез издишания от вас въздух.
Това е една опростена схема, но това, от което се нуждаете тук, е една ясна мисловна представа, а не задълбочено физиологично изследване.
Докато дишате (и особено докато практикувате Рит​мично дишане), можете лесно да си представите протичането на този поддържащ и възстановяващ здравето процес; докато вдишвате, "вижте" как кръвта ви незабавно разпространява кислорода до всяка част от тялото ви, а докато издишвате, "вижте" как кръвта ви донася обратно до белите ви дробове всички нечисти примеси, които се издишват навън.
Но вие можете да отидете отвъд това чисто фи​зическо ниво. Вие можете да направите за себе си повече от това.
Визуализирайте Светлината на Висшия ви Аз - заоби​каляща ви, ярка и носеща живот.
Докато вдишвате, почувствайте как тази Светлина -лъчиста, топла, носеща радост и комфорт - бива вдишвана заедно с въздуха от вас, как се влива в белите ви дробове, в кръвта ви - сияеща в сърцето и в цялото ви тяло, разпръсвайки покой, сила и благословия. (Изпратете я чрез желанието и представата си най-вече в онази област от тялото ви, която се нуждае от помощ. Например по този начин може да практикувате изпращане на засилено кръвообращение и топлина към вашите студени ръце или крака.)
Когато издишвате, почувствайте, че заедно с въглеродния двуокис и другите нечисти примеси, се освобождавате и от всяка умора, негативни мисли, съмнения или страхове, които са ви потискали. При следващото вдишване, заедно с наситения с кислород въздух, поемете в себе си отново радост, покои, сила и благословия - носени от лъчистата духовна Светлина.
Ще разберете, че тази практика не е само въображаема. Висшият ви Аз наистина е тук през цялото време и усещането за присъствието му е чувство за Светлина и Любов - непоколебима Светлина и Любов. За да получите неговата благословия, вие трябва само да го почувствате, да се отворите към него с увереност, да желаете да изпитате тази сила и радост. Практиката на Ритмичното дишане ви дава една възможност да сторите това.
По този начин въздухът, който вдишвате, не ви носи единствено физическа полза; той се превръща в един мощен символ, донасящ ви и една по-голяма духовна облага. Хората винаги са използвали материалните неща по този начин, за да изведат действителната духовна сила от онова, за което тези предмети са предназначени или символизират - солта е използвана за духовен антисептик, духовното единство се постига чрез пръстен или връв, разделянето - чрез нож или меч, водата - за духовно измиване или ново начало. Дълбинният Разум разбира и приема този символен език, като възприема духовната реалност заедно със символа. Така че, в този случай, заедно с физическото прочистване, обновяване и живото даря ватата сила на въздуха, който дишате, вие можете да отправите към всяка част от вътрешното си същество - по начин, който Дълбинният ви Разум ще разбере и възприеме - благословията, любовта и жизнеността на Висшия ви Аз.
Упражненията са друг съществен начин за поддържане и подобряване на здравето. Практически всеки се нуждае от един или друг вид упражнения; и при всички упражнения, без значение дали са усложнени или обикновени, леки или натоварващи, съществува възможността за увеличаване на ползата и ефективността им чрез използване на Съзидателна визуализация.
При всяко упражнение, което включвате в тренировъчния си процес, трябва непременно да знаете кои точно мускули то включва, както и какво можете да очаквате от него. Изберете едно от упражненията си и преди да пристъпите към него, безмълвно се концентрирайте върху неговата насоченост и полза. След това се визуализирайте как изпълнявате това упражнение прецизно и точно. Ако желаете, процедирайте по същия начин спрямо няколко познати ви упражнения. След това ги направете - по възможност пред някое голямо огледало или пък докато ги изпълнявате, подновете визуализацията си за собствените си действия. Удоволствието, изпълнението ви и ползата, която извличате от тези упражнения, ще бъдат значително и забележимо подобрени.
Ако плувате, бягате, играете тенис или футбол - какъвто и спорт да практикувате - понякога сядайте безмълвно и проследете всички движения във въображението си - но не забавено, а внимателно. Физическото загряване е полезно нещо - такова е и въображаемото загряване, защото то включва и другата част от сътрудничеството тяло - разум, Бихте могли да отидете и по-надалеч - да се визуализирате как печелите някое състезание. Това не може да замести физическата практика, но може твърде ефективно да я подпомогне.
А представете си, че имате противник, който също практикува Съзидателна визуализация. Това би било едно върховно изживяване и за двама ви, защото и двамата ще бъдете в най-добрата си форма!
� Визуализации - способност на разума да изгражда мисловни представи и образи, които чрез различни техники могат да бъдат имплантирани в астралния или духовния свят. Мнозина окултисти смятат, че визуализацията е функция на третото око. (бел. прев.)


� Мантра - многократно повтаряна дума, фраза или песнопение, способно чрез звуковите си вибрации да предизвиква промени в съзнанието, целящи тоталното му изпразване и прекратяване на мисловния поток. (бел. прев.)


� Кабала - езотеричните принципи, които са в основата на юдейската мистична и магична традиция. До края на XIII век Кабала е устна традиция, а после се базира върху ръкописа "Сефер - Ха - Зохар". който е коментар върху Петокнижието на Соломон. Основните идеи в Кабала са свързани със символизма и последователността на буквите в "четирибуквеното име" на Бога. Кабала лежи в основата на Западната Мистична Традиция, (бел. прев.)


� Алхимия средновековна традиция, насочена към създаване на "Фи�лософски камък", способен да трансформира химичните елементи, както и да носи безсмъртие, (бел. прев.)


� Гизмо - авторите имат предвид названията, които използваме, когато не знаем името на някоя вещ или уред - "онова", "джунджурия", "Джаджа" или словосъчетания от този род. (бел. прев.)


� Черният Лос - войн и знахар от племето Оглала Сиукс. преживял свръхестествено видение на деветгодишна възраст. Впоследствие преразказано от Джон Найхард. (бел. прев.)
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